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"ભાવનગરની ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના મવદ્યાર્થીઓની અભ્યાસ ટેવોનો અભ્યાસ". 

  પરમાર જાન્હવી જ.ે       

 સારાાંશ :                          

                         આજના મવદ્યાર્થીઓમાાં રહેલી અભ્યાસ ટેવોની તેના જીવનની મસમિ અન ે કારમકર્દી પર અસર 

પડતી હોય છે . ત્યાર ેપ્રસ્તુત સાંશોધનનો હેતુ ભાવનગરના મવદ્યાર્થીઓમાાં રહેલી અભ્યાસ ટેવોનો અભ્યાસ કરવાનો 

છે. જમેાાં 2×2 ફેક્ટોરીયલ મડઝાઇનનો ઉપયોગ કરવામાાં આવેલો હતો. સાંશોધનમાાં કુલ 120 નો મનર્દશશ લેવામાાં 

આવ્યો છે.જમેાાં 60 સરકારી શાળાના મવદ્યાર્થીઓ (30 છોકરા અન ે 30 છોકરીઓ )અને 60 ખાનગી શાળાના 

મવદ્યાર્થીઓ( 30 છોકરા અન ે 30 છોકરીઓ )એમ મનર્દશશ લેવામાાં આવ્યો હતો . મનર્દશશ માટે યર્દચ્છ મનર્દશશન 

પિમતનો ઉપયોગ કયો હતો .પ્રસ્તુત અભ્યાસ માટે પ્રશ્નાવલી નો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો હતો . જમેાાં ડૉ. એમ. 

એલ. જોષી અન ેડૉ.  હષાશ આર. પટેલ દ્વારા રમચત અભ્યાસ ટેવો સાંશોધમનકાનો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો હતો..  

સાંશોધનમાાં સરકારી  ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના અને ખાનગી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના મવદ્યાર્થીઓની અભ્યાસ 

ટેવો વચ્ચેની સરાસરી અને ટી મૂલ્ય 0.01 અર્થશકક્ષાએ સાર્થશક છે( t= 4.12 ) . ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના છોકરા 

અને છોકરીઓની અભ્યાસ ટેવો  વચ્ચે ની સરાસરી અન ેટી મૂલ્ય 0.05 અર્થશકક્ષાએ સાર્થશક છે(t= 2. 27)   સરકારી  

ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના છોકરા અન ેછોકરીઓની અભ્યાસ ટેવો વચ્ચેની સરાસરી અન ે ટી મૂલ્ય 0.01 અર્થશ 
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કક્ષાએ અસાર્થશક છે (t=1.63) .  ખાનગી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના છોકરા અન ેછોકરીઓની અભ્યાસ ટેવો 

વચ્ચેની સરાસરી અન ેટી મૂલ્ય 0.01 અર્થશકક્ષાએ અસાર્થશક છે (t=1.83) . 

 

ચાવીરૂપ શબ્ર્દો :  અભ્યાસ ટેવ, સરકારી શાળા, ખાનગી શાળા, છોકરા ,છોકરીઓ. 

 

 પ્રસ્તાવના : 

              વ્યાવહામરક જીવનમાાં આગળ વધવા માટે મશક્ષણ જરૂરી છે. આર્થી બાળક છ વષશનુાં ર્થાય એટલે તેન ે

પ્રાર્થમમક શાળામાાં ર્દાખલ કરવામાાં આવ ે છે. અભ્યાસ અને મશક્ષણના આધાર પર જ બાળક મોટુાં  ર્થતા પોતાની 

કારમકર્દી તરફ આગળ વધી શકે છે.  પ્રાર્થમમક શાળામાાં બાળકની અભ્યાસ ટેવો ખૂબ મવકસેલી જોવા મળતી નર્થી,તે 

જમે જમે મોટુાં  ર્થતુાં જાય તેમ તેમ તેની અભ્યાસ ટેવો  મવકસતી જોવા મળે છે અન ેતે માધ્યમમક અને ઉચ્ચતર 

માધ્યમમક શાળામાાં પ્રવેશે પછી તેન ેઅભ્યાસ ટેવો બાંધાય છે.  ઉજવળ ભામવ માટે ઉચ્ચ મશક્ષણ જરૂરી છે અન ે

વ્યવમસ્ર્થત મશક્ષણ માટે ઉચ્ચ અભ્યાસ ટેવો મવકસવી જરૂરી છે.  જ ેમવદ્યાર્થીઓમાાં સારી ટેવો મવકસેલી હોય તેની 

કારમકર્દી તે ઉજવળ બનાવી શકે છે અન ેજ ેમવદ્યાર્થીઓમાાં મનમ્ન અભ્યાસ ટેવો મવકસેલી હોય ત ેઘણો પાછળ રહી 

જતો હોય છે. 

 

             મવદ્યાર્થી જ્યાર ેઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળા કક્ષાએ પહોાંચે છે, ત્યાર ેતેની અભ્યાસ ટેવો  મવકસવા પર ઘણા 

પમરબળો અસર કરતા હોય છે . આ પમરબળોમાાં શાળાનુાં વાતાવરણ, મશક્ષણ પ્રણાલી, વ્યમિગત રસ અન ેરુમચ 

તેમજ શાળામાાં આધુમનક ટેકનોલોજી તેમજ કોમ્્યુટર પ્રણાલીનો અભ્યાસ માટે ર્થતો ઉપયોગ વગરેનેો સમાવેશ ર્થાય 

છે . આ રીતે સરકારી અન ેખાનગી શાળામાાં આ તમામ પમરબળોમાાં મભન્નતા જોવા મળે છે . તેર્થી સરકારી અન ે

ખાનગી શાળામાાં મવદ્યાર્થીઓને અભ્યાસ ટેવો  પર આ પમરબળોની અસર ર્થતી હોય છે.  આર્થી પ્રસ્તતુ સાંશોધન 

દ્વારા ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના મવદ્યાર્થીઓની અભ્યાસ ટેવોનો અભ્યાસ કરીને બાળકના ભામવ મવશ ેમવચારણા 

કરી શકાય છે અન ેભમવષ્યમાાં મવદ્યાર્થીઓમાાં ઉચ્ચ કક્ષાની અભ્યાસ ટેવો મવકસાવી અને સારી શૈક્ષમણક મસમિ 

મેળવી શકે ત ેમાટે જુર્દા જુર્દા ઉપાયો હાર્થ ધરી શકાય છે. 

 

 અભ્યાસ ટેવ :  

                    સામાન્ય અર્થશમાાં અભ્યાસ ટેવ એટલે મશક્ષણ મેળવવા માટે તેમજ અભ્યાસ કરવા માટે 

મવદ્યાર્થીઓની શીખવાની ,વાાંચવાની રીત અર્થવા તરાહ, વાાંચનનો સમય, વાાંચન અને અભ્યાસમાાં એકાગ્રતા, 

ધગશ વગેર ેપમરબળોના આધાર ેઅભ્યાસ કરવા માટેનુાં મવદ્યાર્થીનુાં સામાન્ય વતશન અર્થવા  મિયા. 

 

" તે ટેવ મનમિત છે, જ ેવ્યવહાર પમરવતશનર્થી આવે છે. ર્થોડા સમયની પ્રમિયાર્થી આ પમરવતશન ચાલ ેછે. " 

- મોગશન અન ેમગમલનલેન્ડ (1989) 

 

" મવષય વસ્તુ કે લોકો મવશ ેજાણવા માટે શીખનાર કેવી તરાહને અનુસર ેછે અન ેસમસ્યા કે મવષય પરત્વે પોતાનુાં 

ધ્યાન કેવી રીતે પરોવે છે ,તેની લાક્ષમણકતાઓ કે ખામસયતો . " 

- કે.જી. રે્દસાઈ(1981) 

" An act movement or pattern of behaviour that through practice and training has become easy, 
familiar and rapid may be performed without conscious thought hesitancy or concentration. "  
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                                                                       -  Carter.V.Good.( મશક્ષણના શબ્ર્દકોશમાાં) 

                 પ્રસ્તુત અભ્યાસમાાં અભ્યાસ ટેવો એટલે મવદ્યાર્થીઓ પરીક્ષા માટે  તેમજ  મશક્ષણ માટે વાાંચન ,ગ્રહણ 

અને ધ્યાન આપવુાં વગેર ે માટે જ ે જુર્દી જુર્દી તરાહો અપનાવ ે છે અન ે તેના આધાર ે તેની જ ે ખામસયતો કે 

લાક્ષમણકતાઓ છે તે. 

  સાંબાંધીત સામહત્ય સમીક્ષા: 

          અતીત એમ.ડી. (2018)એ "માધ્યમમક શાળાના મવદ્યાર્થીઓની અભ્યાસ ટેવોનો અભ્યાસ" શીષશક હેઠળ 

અભ્યાસ કયો હતો.અભ્યાસના હેતુઓમાાં 'સરકારી અન ે ખાનગી માધ્યમમક શાળામાાં અભ્યાસ કરતા 

મવદ્યાર્થીઓની અભ્યાસ ટેવોમાાં રહેલા તફાવતનો અભ્યાસ કરવો' અન ે 'માધ્યમમક શાળામાાં અભ્યાસ કરતા સ્ત્રી 

જામતના મવદ્યાર્થીઓ અન ેપુરુષ જામતના મવદ્યાર્થીઓની અભ્યાસ ટેવોમાાં રહેલા તફાવતનો અભ્યાસ કરવો' તેનો 

સમાવેશ કરલે હતો.અભ્યાસ માટે 232 મવદ્યાર્થીઓને મનર્દશશ તરીકે લીધા હતા. અભ્યાસ ટેવો અાંગે મામહતી 

મેળવવા માટે ડૉ. એમ. એલ. જોષી અન ેડૉ. હષાશ આર. પટેલ દ્વારા રમચત અભ્યાસ ટેવો સાંશોધમનકાનો ઉપયોગ 

કરવામાાં આવ્યો હતો. મામહતીના પૃથ્ર્થકરણ માટે મધ્યક ,પ્રમામણત મવચલન અન ેટી મૂલ્યની આાંકડાશાસ્ત્રીય 

પ્રવૃમતનો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો હતો. અભ્યાસના તારણોમાાં 'ખાનગી અન ેસરકારી શાળાના મવદ્યાર્થીઓની 

અભ્યાસ ટેવોમાાં કોઈ સાર્થશક તફાવત જોવા મળ્યો ન હતો' .તેમ જ ' સ્ત્રી જામત અન ેપુરુષ જામતના મવદ્યાર્થીઓની 

અભ્યાસ ટેવો  વચ્ચે પણ કોઈ સાર્થશક તફાવત જોવા મળ્યો ન હતો.' 

        ગાયકવાડે (1995) "ડાાંગ મજલ્લાની ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળામાાં અભ્યાસ કરતા મવદ્યાર્થીઓની 

અભ્યાસ ટેવો અન ેશૈક્ષમણક મસમિ પર ઘરના વાતાવરણની અસર "શીષશક હેઠળ અભ્યાસ કયો હતો .તેમણ ે

ડાાંગ મજલ્લાની ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળામાાં અભ્યાસ કરતા મવદ્યાર્થીઓમાાંર્થી કુલ 541 મવદ્યાર્થીઓને નમૂનામાાં 

સમામવષ્ટ કયાશ હતા અને માપન માટે ડૉ. બી. વી .પટેલ રમચત અભ્યાસટેવો સાંશોધમનકાનો ઉપયોગ કરવામાાં 

આવ્યો હતો. અભ્યાસના તારણોમાાં 'અભ્યાસ ટેવો પર જામત ,આમર્થશક મસ્ર્થમત અન ેકુટુાંબમાાં સભ્યોના મશક્ષણની 

અસર જોવા મળી ન હતી. ' 

 

        સજેવાલે (1987 ) "કોલજેના મવદ્યાર્થીઓની અભ્યાસ ટેવો" શીષશક હેઠળ અભ્યાસ કયો હતો. 

અભ્યાસના હેતુઓ 'મવદ્યાર્થીઓની સારી અન ેનબળી અભ્યાસ ટેવોજાણવી અન ેજામતના સાંર્દભશમાાં અભ્યાસ 

ટેવો વચ્ચે તફાવત શોધવો 'ત ેહતા. નમુના તરીકે હોસ્ટેલમાાં રહેતા ગ્રામ્ય મવસ્તારના આમર્થશક રીત ેપછાત 50 

છોકરાઓ અન ે50 છોકરીઓનો સમાવેશ કયો હતો. વ્યાપ મવશ્વ 360મવદ્યાર્થીઓનુાં હતુાં. તેમાાંર્થી યાર્દમચ્છક રીત ે

નમૂનાની પસાંર્દગી કરવામાાં આવી હતી .નમૂના પર સાંશોધકે પાલસેનની અભ્યાસ સાંશોધમનકાનો ઉપકરણ તરીકે 

ઉપયોગ કયો હતો. અભ્યાસના તારણો આ મુજબ જણાયા હતા, છોકરીઓની અભ્યાસ ટેવો છોકરાઓની 

અભ્યાસ ટેવો કરતા સારી જણાઈ હતી . 91% છોકરીઓમાાં અન ે81% છોકરાઓમાાં અગાઉર્થી મુદ્દાઓ તૈયાર 

કરવાની ટેવની ઉણપ જણાય હતી. 50% ર્થી 80% મવદ્યાર્થીઓમાાં નોાંધ કરવાની ટેવ નો અભાવ જોવા મળ્યો 

હતો. શીખવાના અન ે યાર્દ રાખવાના કૌશલ્યોમાાં 60% મવદ્યાર્થીઓમાાં અભાવ જોવા મળ્યો. મવદ્યાર્થીઓન ે

અભ્યાસના સમયનુાં આયોજન અન ેવાાંચન ટેવ ના મવકાસમાાં મુશ્કેલી જણાઈ હતી. 

 

 હેતુઓ : 

 સરકારી અન ેખાનગી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના મવદ્યાર્થીઓની અભ્યાસ ટેવોનો અભ્યાસ કરવો.. 

 ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના  છોકરા અન ેછોકરીઓની અભ્યાસ ટેવોનો  અભ્યાસ કરવો. 

 સરકારી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના છોકરા અન ેછોકરીઓની અભ્યાસ ટેવોનો  અભ્યાસ કરવો. 

 ખાનગી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના છોકરા અન ેછોકરીઓની અભ્યાસ ટેવોનો અભ્યાસ કરવો. 

 

 ઉત્કલ્પના: 
HO1-સરકારી અન ેખાનગી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના મવદ્યાર્થીઓની                    અભ્યાસ ટેવો વચ્ચે કોઇ  

સાર્થશક તફાવત નર્થી. 

HO2 -ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના છોકરા અન ેછોકરીઓની અભ્યાસ ટેવો વચ્ચ ેકોઈ સાર્થશક તફાવત નર્થી. 
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HO3 -સરકારી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના છોકરા અને છોકરીઓન ેઅભ્યાસ ટેવો વચ્ચે કોઈ સાર્થશક તફાવત 

નર્થી. 

HO4 -ખાનગી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના છોકરા અને છોકરીઓની અભ્યાસ ટેવો વચ્ચે કોઈ સાર્થશક તફાવત 

નર્થી. 

 

  પમરવત્યો: 
 

1. સ્વતાંત્ર પમરવત્યો : 

 

 શાળાનો પ્રકાર (સરકારી - ખાનગી) 

 જામત( છોકરા- છોકરીઓ) 

 

 2.આધામરત પમરવત્યો: 

 ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના મવદ્યાર્થીઓની અભ્યાસ ટેવો અાંગેના પ્રાપ્ત ર્થયેલા પ્રાપ્તકોનુાં માપન કરવુાં. 

 

                       3.મનયાંમત્રત પમરવત્યો: 

 મનર્દશશ તરીકે માત્ર ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના મવદ્યાર્થીઓનો જ સમાવેશ કરવામાાં આવેલ છે. 

 મનર્દશશમાાં વ્યાપ મવશ્વમાાંર્થી 120 નો જ મનર્દશશ લીધેલ છે. 

 મનર્દશશ માત્ર ભાવનગર તાલુકામાાંર્થી જ લીધેલ છે. 

 પ્રશ્નાવલી ભરાવતી વખતે વ્યવમસ્ર્થત સાંચાલન દ્વારા પ્રશ્નાવલીના  ઉત્તરર્દાતા સારા નહીાં , પરાંતુ સાચા 

ઉત્તરો આપે તેવો પ્રયત્ન કરલે છે. 

 મર્દવ્યાાંગ મવદ્યાર્થીઓનો મનર્દશશમાાં સમાવેશ કરલે નર્થી. 
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 સાંશોધન મડઝાઇન: 

 

 

  

 

 

          

s 

 

 

 

 

  

s 

  

  

 મનર્દશશ : 
 

1) પ્રસ્તુત સાંશોધનમાાં વ્યાપ મવશ્વમાાંર્થી મનર્દશશમાાં 120  ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના મવદ્યાર્થીઓનો સમાવેશ કરલે 

છે. 

2) વ્યાપ મવશ્વમાાંર્થી પ્રસ્તુત સાંશોધનમાાં ભાવનગર પસાંર્દ કયુું છે ,અહીાં મવદ્યાર્થીઓની પસાંર્દગી યર્દચ્છ પિમત દ્વારા 

કરવામાાં આવી હતી .નીચનેા કોષ્ટકમાાં સમામવષ્ટ મવદ્યાર્થીઓની સાંખ્યા ર્દશાશવતુાં કોષ્ટક રજૂ કરવામાાં આવેલુાં છે .

  

 

શાળાનો પ્રકાર છોકરા છોકરીઓ કુલ 

સરકારી 30 30 60 

ખાનગી 30 30 60 

કુલ 60 60 120 

 

છોકરા 

(30) 

છોકરીઓ 

(30) 

છોકરા 

(30) 

 

છોકરીઓ 

(30) 

 

ખાનગી  ઉચ્ચતર 

માધ્યમમક  શાળાના 

મવદ્યાર્થીઓ (60) 

સરકારી  ઉચ્ચતર 

માધ્યમમક  શાળાના 

મવદ્યાર્થીઓ (60) 

ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના 

મવદ્યાર્થીઓ (120) 
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               અહીાં ઉપર જોઈ શકાય છે કે પ્રસ્તુત સાંશોધનમાાં કુલ 120 નો મનર્દશશ લેવામાાં આવ્યો છે. તેમાાં કુલ 60 

સરકારી અન ે60 ખાનગી શાળા ના મવદ્યાર્થીઓ લેવામાાં આવ્યા છે. તેમાાં સરકારી શાળાના 30 છોકરા અન ે30 

છોકરીઓ અન ેખાનગી શાળા ના 30 છોકરા અન ે30 છોકરીઓ લેવામાાં આવ્યા છે. 

 સાધનો: 

           પ્રસ્તુત સાંશોધનના હેતુને ધ્યાનેરાખીને સાધનોનો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો છે. 

- વ્યમિગત મામહતી પત્રક: 

               મવદ્યાર્થીઓની જામત અન ેશાળાનો પ્રકાર જાણવા માટે અન ેતેને લગતી મામહતી એકમત્રત કરવા માટે 

વ્યમિગત મામહતી પત્રક નો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો. 

 

 

શાળાનો પ્રકાર

સરકારી શાળા

ખાનગી શાળા

જાતિ

છોકરા

છોકરીઓ
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- અભ્યાસ ટેવ સાંશોધમનકા: 

              પ્રસ્તતુ સાંશોધનમાાં અભ્યાસ ટેવોના માપન માટે 'અભ્યાસ ટેવ સાંશોધમનકા'નો ઉપયોગ કરવામાાં 

આવ્યો છે ,જ ેડૉ.એમ .એલ. જોષી અન ેડૉ. હષાશ આર .પટેલ દ્વારા રચાયેલી હતી જમેાાં કુલ 50 પ્રશ્નો હતા. જમેાાં 

પાાંચ મવકલ્પો હતા .'હાંમેશા ','ઘણીવાર','કોઈક વાર ','ભાગ્ય ેજ ','કર્દી નહીાં' આ મવકલ્પમાાંર્થી કોઈ પણ એકમાાં 

જ જવાબ આપવાનુાં હતુાં અને અાંતે કુલ સ્કોર શોધવામાાં આવ્યો. 

 સાંશોધન યોજના: 

            પ્રસ્તુત સાંશોધનમાાં બે પમરવત્યોની સરાસરી વચ્ચેના તફાવત શોધવા માટે 2×2 ફેક્ટોરીયલ મડઝાઇન 

નો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો .આ સાંશોધન યોજના મુજબ 2×2 (સરકારી શાળા - ખાનગી શાળા ) અને 

(છોકરા- છોકરીઓ ) એમ મનર્દશશ લેવામાાં આવ્યો હતો. આમ કુલ 120નો મનર્દશશ  લેવામાાં આવ્યો હતો               

 

 સાંશોધન પ્રમિયા અન ેઅર્થશઘટન : 

                 પ્રસ્તુત સાંશોધનમાાં ઉપયોગમાાં લીધેલ સાંશોધમનકા  ડૉ. એમ. એલ . જોષી અન ેડૉ. હષાશ આર .પટેલ 

રમચત 'અભ્યાસ ટેવો સાંશોધમનકા' અભ્યાસ ટેવોનુાં માપન કરતી કસોટી છે. આ સાંશોધમનકામાાં કુલ 50 મવધાનો 

છે. આ મવધાનો આ તલુામાાં વગશખાંડ ની અભ્યાસ ટેવો ,ઘરની અભ્યાસ ટેવો અન ેગૃહકાયશ એકાગ્રતા ,ર્દરરોજ 

મનયમમત વાાંચન ,પરીક્ષા સમયની વાાંચન ટેવો અને ઇતર વાાંચન એમ પાાંચ પાસા નુાં માપન કર ેછે. જવાબ માટે 

પાાંચ મવકલ્પો આપેલા છે ,અભ્યાસ ટેવ સાંશોધમનકાના ર્દરકે મવભાગમાાં હકારાત્મક અને નકારાત્મક બે પ્રકારના 

મવધાનો છે. હકારાત્મક મવધાનો માટે 'હાંમેશા', 'ઘણીવાર','કોઈક વાર ','ભાગ્ય ેજ' અને  'કર્દી નહીાં' માટે અનુિમે 

5 ,4, 3 ,2 અન ે1 જ્યાર ેનકારાત્મક મવધાન માટે અનુિમે 1,2,3,4 અન ે5 એ રીતે પ્રાપ્તાકો આપવાના છે.જમેાાં 

હકારાત્મક મવધાન 1, 2 ,6 ,7 ,9 13 ,15, 17 ,18, 22, 24, 25, 26, 27 ,28 ,32, 34 ,35 ,37, 38, 43 ,44, 

45, 46, 47 ,48 એમ કુલ  27 મવધાનો છે અન ેનકારાત્મક મવધાનો 3 ,4 ,5, 8, 10 ,11 ,12 ,14, 19 ,20, 21, 

23 ,29, 30, 31, 33, 36 ,39, 40 ,41, 42 ,49, 50 એમ કુલ 23 મવધાનો છે. આ કસોટીમાાં સમગ્ર અભ્યાસ 

ટેવો માપવામાાં આવ ેછે. 

              ર્દરકે કસોટીનુાં અર્થશઘટન જુર્દા જુર્દા પ્રકાર ેકરવામાાં આવ્યુાં અન ેનમૂના ના ર્દરકે વ્યમિ પાસેર્થી જ ે

મામહતી એકત્ર કરવામાાં આવી હતી, તે ર્દરકે વ્યમિના પ્રાપ્તાાંક ઉપર સમજાવેલ પ્રમિયા મુજબ જ હતા અને 

જવાબ પણ તે મુજબ મનર્દશશ દ્વારા આપવામાાં આવ્યા અને અાંતે અભ્યાસ ટેવોનો સ્કોર શોધવામાાં આવ્યો અને 

ત્યારબાર્દ આાંકડાશાસ્ત્રીય પ્રયુમિના ઉપયોગ દ્વારા ગણતરી કરવામાાં આવી અને આાંકડાશાસ્ત્રીય મામહતી 

મેળવવામાાં આવી. 

 આાંકડાશાસ્ત્રીય પ્રયુમિઓ: 

             પ્રસ્તુત સાંશોધનમાાં પ્રાપ્ત ર્થયેલી મામહતીનુાં' સ્કોમરાંગ ' પ્રમાણે મૂલ્યાાંકન કરી , પ્રાપ્તાકો મેળવવામાાં 

આવ્યા, ત્યાર પછી નીચ ેપ્રમાણેની આાંકડાશાસ્ત્રીય પિમતનો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો. 

 મધ્યક: 

           મધ્યવતી મસ્ર્થમતનુાં માપ એ મનરીક્ષણોની સાંયુિ મકાંમત હોય છે ,સવશ મનરીક્ષણોની કુલ  મકાંમતને 

મનરીક્ષણોની સાંખ્યા વડે ભાગવાર્થી મળતી મકાંમત છે. મનરીક્ષણોનુાં મવશ્વાસનીય વણશન પ્રાપ્ત કરવા મધ્યક નો 

ઉપયોગ કરવામાાં આવેલો છે. 

 

 પ્રમામણત મવચલન: 

            મનરીક્ષણના પ્રચાર જાણવામાાં અન ેમાપ મેળવવામાાં પ્રમામણત મવચલન પ્રયુમિ નો ઉપયોગ કરવામાાં 

આવેલો છે. મધ્યકર્થી મનરીક્ષણ કેટલુાં રૂ્દર-નજીક પર્થરાયેલ છે , ત ેજાણવા આ પ્રયમુિનો ઉપયોગ ર્થાય છે. 
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 't' પરીક્ષણ:       

            બે  મનર્દશો વચ્ચે જણાયેલ તફાવતનુાં બાંન ેસમમષ્ટમાાં અમસ્તત્વ રહેલુાં છે કે કેમ ત ેનક્કી કરવા માટે જ ે

મધ્યકો વચ્ચેના તફાવતની સાર્થશકતા ચકાસ ે છે ,આ 't'ગુણોત્તર મનર્દશશના માપ ઉપરર્થી સમમષ્ટના માપ મવશે 

આગાહી કે અનુમાન કરવામાાં મર્દર્દ કર ેછે. 

 

 પમરણામ ગણતરી અને ચચાશ:  

 

 કોષ્ટક નાં.1 –  

સરકારી અન ેખાનગી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના મવદ્યાર્થીઓની અભ્યાસ ટેવો વચ્ચેની સરાસરી, 't' મૂલ્ય અને 

સાર્થશકતા ર્દશાશવતુાં કોષ્ટક: 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 આાંકડાશાસ્ત્રીય ગણતરી ના આધાર ેમળેલ પમરણામ ર્દશાશવે છે કે સરકારી ઉચ્ચતર માધ્યsમમક શાળા 

અને ખાનગી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળા ના મવદ્યાર્થીઓની અભ્યાસ ટેવોનુાં 't' મૂલ્ય 4.12 છે. જ ે 0.01 ની 

અર્થશકક્ષાએ સાર્થશક છે ,તરે્થી શૂન્ય ઉત્કલ્પનાનો અસ્વીકાર ર્થાય છે ,એટલે કે સરકારી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળા 

અને ખાનગી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના મવદ્યાર્થીઓની અભ્યાસ ટેવો વચ્ચે તફાવત જોવા મળે છે.  

 

 

160

165

170

175

180

185

190

સરકારી શાળા ખાનગી શાળા

સરકારી અને ખાનગી ઉચ્ચિર માધ્યતમક શાળાના

તિદ્યાર્થીઓની અભ્યાસ ટેિો િચ્ચેની સરાસરી દશાાિિો

આલેખ

સરકારી શાળા

ખાનગી શાળા

શાળાનો પ્રકાર N M SD 't' મૂલ્ય સાર્થશકતા 

સરકારી શાળા 60 169.17 19.24  
4.12 

0.01 
Sig. 

ખાનગી શાળા 60 185.47 23.96 
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 કોષ્ટક નાં.2– 

ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના છોકરા અન ેછોકરીઓની અભ્યાસ ટેવો વચ્ચેની      સરાસરી, 't' મૂલ્ય અન ે

સાર્થશકતા ર્દશાશવતુાં કોષ્ટક: 

 

 

 

 

 

 

 

 

       જામતના સાંર્દભશમાાં છોકરાઓ અન ેછોકરીઓની અભ્યાસ ટેવોનુાં 't' મૂલ્ય 2.27 પ્રાપ્ત ર્થાય છે ,જ ે0.05 અર્થશકક્ષાએ 

સાર્થશક છે ,તેર્થી "ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના છોકરા અન ેછોકરી ઓની અભ્યાસ ટેવો વચ્ચે સાર્થશક તફાવત જોવા 

મળતો નર્થી" એવી શૂન્ય ઉત્કલ્પનાનો અસ્વીકાર ર્થાય છે એટલે કે ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના છોકરા અન ેછોકરી 

ઓની અભ્યાસ ટેવો વચ્ચે તફાવત જોવા મળે છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

165

170
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180

185

છોકરા છોકરીઓ

ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના છોકરા અને છોકરીઓની

અભ્યાસ ટેવો વચ્ચેની સરાસરી દશાાવતોઆલેખ

છોકરા

છોકરીઓ

જામત N M SD 't' મૂલ્ય સાર્થશકતા 

છોકરા 60 172.75 22.53  
2.27 

0.05 
Sig. 

છોકરીઓ 60 181.88 21.65 
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 કોષ્ટક નાં.3– 

સરકારી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના છોકરા અન ેછોકરીઓની અભ્યાસ ટેવો વચ્ચેની સરાસરી, 't' મૂલ્ય અન ે

સાર્થશકતા ર્દશાશવતુાં કોષ્ટક: 

 

                    

 

 

 

 

અભ્યાસના આધાર ેપ્રાપ્ત ર્થયેલ પમરણામ પરર્થી જાણી શકાય છે કે સરકારી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના છોકરા અને 

છોકરીઓની અભ્યાસ ટેવોનુાં 't' મૂલ્ય 1.63 પ્રાપ્ત ર્થાય છે ,જ ે0.01 અર્થશ કક્ષાએ અસાર્થશક છે, તેર્થી શૂન્ય ઉત્કલ્પનાનો 

સ્વીકાર ર્થાય છે.એટલે કે સરકારી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના છોકરા અન ેછોકરીઓની અભ્યાસ ટેવો વચ્ચે તફાવત 

જોવા મળતો નર્થી. 

 કોષ્ટક નાં.4– 

ખાનગી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના છોકરા અન ેછોકરીઓની અભ્યાસ ટેવો વચ્ચેની સરાસરી, 't' મૂલ્ય અન ે

સાર્થશકતા ર્દશાશવતો કોષ્ટક: 

 

 

                  

   

 

 

 

         અભ્યાસના આધાર ેપ્રાપ્ત ર્થયેલ પમરણામ પરર્થી જાણી શકાય છે કે ખાનગી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના 

છોકરા અન ેછોકરીઓની અભ્યાસ ટેવોનુાં 't' મૂલ્ય 1.83 પ્રાપ્ત ર્થાય છે, જ ે0.01 અર્થશકક્ષાએ અસાર્થશક છે, તેર્થી શૂન્ય  

ઉત્કલ્પનાનો  સ્વીકાર ર્થાય છે. એટલે કે ખાનગી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના છોકરા અને છોકરીઓની અભ્યાસ 

ટેવો વચ્ચે તફાવત જોવા મળતો નર્થી. 

 તારણો: 
 સરકારી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળા અન ેખાનગી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના મવદ્યાર્થીઓની અભ્યાસ ટેવો 

વચ્ચે સાર્થશક તફાવત જોવા મળે છે. 

 ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના છોકરા અન ેછોકરીઓની અભ્યાસ ટેવો વચ્ચે સાર્થશક તફાવત જોવા મળે છે. 

જામત N M SD 't' મૂલ્ય સાર્થશકતા 

છોકરા 30 165.17 20.72  
1.63 
 

0.01 
Non sig. 

છોકરીઓ 30 173.17 17.19 

જામત N M SD 't' મૂલ્ય સાર્થશકતા 

છોકરા 30 180.33 21.43  
1.83 

0.01 
  Non sig. 

છોકરીઓ 30 190.6 22.08 
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 સરકારી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના છોકરા અન ેછોકરીઓની અભ્યાસ ટેવો વચ્ચે સાર્થશક તફાવત જોવા 

મળતો નર્થી. 

 ખાનગી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાના છોકરા અન ેછોકરીઓની અભ્યાસ ટેવો વચ્ચે સાર્થશક તફાવત જોવા 

મળતો નર્થી. 
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