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ftyk fctukSj ds xzkeh.k çkFkfed fo|ky;ksa ds v/;kidksa ds 

dk;Z{ks= esa lek;kstu dh fLFkfr dk v/;;u 
 

ek/ko oekZ 

vflLVsaV çksQslj 

u‚FkZ bafM;k d‚yst v‚Q gk;j ,tqds'ku] uthckckn 

 

“kks/k lkj% çLrqr vuqla/kku çi= ,d f'k{kd ds xzkeh.k çkFkfed fo|ky; esa ,d v/;kid ds :i esa p;fur gksus ds i'pkr mldh 

lek;kstu dh fLFkfr dks çdV djrk gSA ;g n'kkZrk gS] fd fdl çdkj f'k{kk ,d f'k{kd dk egRoiw.kZ vo;o gSA ftlds ek/;e ls 

,d O;fä ds LoLFk efLr"d dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA çkFkfed fo|ky;ksa ds v/;kidksa ds dk;Z{ks= esa lek;kstu dh fLFkfr dk 

v/;;u djus ds fy, vuqla/kkudrkZ us xq.kkRed ,oa ek=kRed nksuksa çdkj ls vkadM+ksa dks ,df=r fd;k gSA tks bl vuqla/kku ls çR;{k 

;k ijks{k :i ls laca/k j[krs gSaA laiw.kZ çi= dk fo'ys"k.k djus ds i'pkr dsoy ;g dgk tk ldrk gS] fd f'k{kk euq"; dk egRoiw.kZ 

vax gSA tks ,d O;fä dks loksZPp ÅapkbZ ij Hkh ys tk ldrh gS ,oa mlds vHkko esa euq"; fuEu Lrj ij Hkh jg ldrk gSA f'k{kd dk 

lek;kstu ,oa dqlek;kstu cgqr dqN mlds f'k{kk ij fuHkZj djrk gSA 

 

ewy'kCn% lek;kstu] çkFkfed] f'k{kd] f'k{kk] dqlek;kstuA 

 

çLrkouk  

lalkj esa ,sls cgqr de O;fDr gSa] ftUgsa f”k{kk esa :fp u gksA f”k{kd] vfÒÒkod] fo|ky; çcU/kd] f”k{kk ea=h] jktuhfrK 

vkfn lÒh ds eq[k ls ;g “kCn çk;% lquk tkrk gSA vktdy gh ugha] oju~ vfr çkphu dky ls ^f”k{kk* “kCn dk ç;ksx fdlh&u&fdlh 

vFkZ esa gksrk pyk vk;k gSA bldh iqf’V esa ge dqN fo}kuksa ds fopkjksa dks uhps ns jgs gSa& 

1- IysVks ¼Plato½ & ßf”k{kk ls esjk vfÒçk; ml çf”k{k.k ls gS] tks vPNh vknrksa ds }kjk cPpksa esa vPNh uSfrdrk dk fodkl 

djrh gSA 

2- vjLrq ¼Aristotle½ & ßf”k{kk&LoLFk “kjhj esa LoLFk efLr’d dk fuekZ.k djrh gSA 

3- dk.V ¼Kant½ & ßf”k{kk O;fDr dh ml iw.kZrk dk fodkl gSA ftl ij og igq¡p ldrk gSA 

4- Lokeh foosdkuUn & ßgeas ml f”k{kk dh vko”;drk gS ftlds }kjk pfj= dk fuekZ.k gksrk gS efLr’d dh “kfDr c<+rh gS] cqf) 

dk fodkl gksrk gS vkSj euq’; vius iSjksa ij [kM+k gks ldrk gSAÞ 

f”k{kk ds lEcU/k esa tks fopkj Åij O;Dr fd;s x;s gSa] muls f”k{kk ds çÒko vkSj egÙo dks Òyh çdkj ls le>k tk ldrk 

gSA 

vr% f”k{kk og lk/ku o dyk gS tks O;fDr ds vUnj Nqih gqbZ çfrÒkvksa dks ckgj fudkyrh gS ;g ,d ,slk ea= gS tks O;fDr 

ds efLr’d esa QSys vKku ds va/kdkj dks ckgj fudkydj Kku dk çdk”k QSykrh gSA  

osnkUr n”kZu esa f”k{kd dk LFkku vR;Ur egÙoiw.kZ gS osnkUr n”kZu ekurk gS fd xq# dh lgk;rk ds vÒko esa Kku dh çkfIr 

vlEÒo gSA 

pkokZd n”kZu fo”okl djrk gS fd euq’; dk fodkl mlds LoÒko ij fuÒZj djrk gS f”k{kd dks ,d çca/kd dh Òk¡fr ekuk 

x;k gSA f”k{kd dks ckyd dh LorU=rk esa gLr{ksi ugha djuk pkfg, D;ksafd blls ckyd dh LokÒkfod bPNkiwfrZ esa ck/kk vk ldrh 

gSA 

xhrk esa Kku o Kkunku dks vfregÙoiw.kZ ekuk x;k gS vkSj Kkunku dks loZJs’B nku dh laKk nh x;h gSA 

 

losZ’kkeso% nkukuka czãnku fof”k’;rsA 

ok;ZUu xksekfgoklfLryddUpu lfiZ’keAA ¼xhrk 4@33½ 

 

vFkkZr~ & ty] vUu] xkS] iF̀oh] oL=] fry] Lo.kZ vkSj ?kh lÒh nkuksa esa Kku dk nku loZJs’B gSA 

xhrk esa f”k{kd ls vis{kk dh x;h gS fd og Nk=ksa dks fparkeqDr j[ks vkSj muls çseÒko j[ksA f”k{kd Nk=ksa dks lq>ko ns vkSj 

fu.kZ; dk mRrjnkf;Ro Nk= ij gh NksM+ nsA 

ckS) n”kZu esa ,d f”k{kd mls ekuk x;k gS tks pkj vk;Z lR;ksa dk Kkrk vkSj vk’Vkafxd ekxZ ij pyus okyk gks] rkfd Nk= 

mldks vkn”kZ ekudj mldk vuqlj.k dj ldsaA 
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tSu n”kZu ^lkalkfjd fo’k;ksa esa fo”ks’kKrk* ds lkFk ik¡p egkozrksa dk ikyu djus okys nlkxq.k /keksZa ls ;qDr vuq”kkflr thou 

dks f”k{kd ds fy, vko”;d ekurk gS tSu n”kZu esa f”k{kd ds xq.kksa dh fuEukafdr “kCnksa esa O;k[;k dh x;h gSA 

1- Nk=ksa dh “kadk dk fuokj.k djus okyh v/;kiu “kSyhA 

2- lÒh Nk=ksa ds O;fDrRo dk vknj djus okykA 

3- fo’k; esa fu’.kkr ftrsfUæ; vkSj eulk] okpk] deZ.kk la;ferA 

oLrqr% lÒh Òkjrh; n”kZu vk/;kfRedrk ds foVi dh “kk[kk;sa gSA vr% eks{k ;k lkalkfjdrk ls eqDr lÒh n”kZuksa dk ewy mís”; 

vkSj vfUre y{; gSA lÒh nk”kZfud lEçnk; eks{k] eqfDr ;k czã dh çkfIr ds fy, Kku dks lk/ku ds :i esa Lohdkj djrs gSa] lkFk gh 

;g Òh Lohdkjrs gSa fd Kku çkfIr xq# ds lkfu/; ,oa laj{k.k esa gh laÒo gS D;ksafd xq# Kkujf”e;ksa ls vyaÑr lw;Z gSa tks vKku ds 

va/kdkj ds fuokj.k esa leFkZ gSaA 

lÒh Òkjrh; n”kZuksa esa f”k{kdksa dks vfrekuo dh lhek rd fo”kky o vUur O;fDrRo ds :i esa fpf=r fd;k x;k gS xq# dks 

bZ”oj ds leku J)k vkSj lEeku dk vf/kdkjh ekuk x;k gSA blds lkFk xq# dks egku mÙkjnkf;Ro Òh lkSais x;s gSaaA la{ksi esa] Òkjrh; 

n”kZu f”k{kd dks f”k{kk dk vk/kkj LrEÒ ekurk gSA 

2- vk/kqfud ik”pkR; n”kZu 

vkn”kZokn esa f”k{kd dk egÙoiw.kZ LFkku gS f”k{kd Kku dk L=ksr vkSj ckyd ds fy, vkn”kZ O;fDrRo gSA vkn”kZoknh f”k{kd 

dks ^Good on Earth* ds :i esa fu:fir djrs gSaA 

çÑfrokn esa f”k{kd dks m|ku dk ,slk ekyh ekuk x;k gS tks ikS/ks ds fy, Òwfe rS;kj djrk gS ijUrq ikS/ks vFkkZr~ Nk= ds 

fodkl esa gLr{ksi ugha djrk gSA 

ç;kstuokn esa f”k{kd u;s ç;ksxksa o fl)kUrksa dk fu:i.k djus okyk egÙoiw.kZ O;fDr gS f”k{kd eas ;ksX;rk dks vko”;d ekuk 

x;k gS D;ksafd lEiw.kZ f”k{kk f”k{kd dh ;ksX;rk ij fuÒZj djrh gSA 

;FkkFkZokn ,oa ^leFkZ f”k{kd* dh vo/kkj.kk çLrqr djrk gS] ,slk f”k{kd ftls fo’k;oLrq ,oa ckyd dh ;FkkFkZ vko”;drkvksa 

dk Kku gksA 

vfLrRookn esa f”k{kd dks egÙoiw.kZ ekuk x;k gS D;ksafd f”k{kd gh ckyd dks ^Lo;a* ls lEidZ LFkkfir djus esa lgk;rk çnku 

djrk gSA 

ekuorkoknh n”kZu ekurk gS fd lPph f”k{kk f”k{kd vkSj f”k{kkFkhZ ds lh/ks lEçs{k.k ls gh lEÒo gSA blfy, f”k{kd dks 

xkSjoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA jk/kkÑ’.ku~ ml fo|kFkhZ dks csgrj ekurs gSa ftlus csgrj f”k{kd ls f”k{kk ikbZ gksA 

ik”pkR; n”kZu lkalkfjdrk ds fudV gS çÑfrokn ds vfrfjDr lÒh nk”kZfud lEçnk; f”k{kd dks fÒUu&fÒUu n`f’Vdks.k ls 

egÙoiw.kZ ekurs gSaA 

 

fofÒUu dky[k.Mksa esa f”k{kd dh fLFkfr 

1- çkphu dky & xq# dks bZ”ojrqY; ekurs gq;s mudks _f’k ;k vkpk;Z dh laKk çnku dh x;h FkhA xq# ds egÙo dks fuEu “yksd esa 

Li’V fd;k x;k gS& 

 xq#czZgek xq#foZ’.kq xq#nsZoksegs”oj%A 

 xq# lk{kkr i”pczã rLeSa% Jh xq#oSue%AA 

2- eqfLye dky & lekt vkSj Nk=ksa ds ân; esa f”k{kdksa ds çfr Lusg vkSj J)k dh Òkouk fgUnw&dkyhu çkphu f”k{kk dh Òk¡fr 

fo|eku FkhA xq# ;|fi bZ”oj rqY; ugha ekuk tkrk FkkA rFkkfi fir̀or~ xq# dk lEeku fd;k tkrk FkkA 

3- vkaXyk dky & vaxzstksa ds vkjfEÒd dky esa Òkjrh; f”k{kk&i)fr;ksa dk gkzl vkjEÒ gks pqdk Fkk vkSj xq#&f”k’; ds Lusgiw.kZ ,oa 

viuRoiw.kZ lEcU/kksa dh ijEijk u’V gks pqdh FkhA fo|ky; fdlh dk;kZy; dh Òk¡fr vkSj f”k{kd deZpkjh dh Òk¡fr viuh lhfer Òwfedk 

esa vkus yxs FksA 

 ;gh og dky gS tgk¡ Òkjr esa f”k{kd&çf”k{k.k] osru] thou Lrj ,oa larqf’V tSls “kCnksa ds cht iM+sA bl dky esa f”k{kdksa dks 

vkfFkZd fLFkfr n;uh; vkSj lkekftd fLFkfr vlEekutud FkhA 

4- LorU=rk mijkUr & fofÒUu nk”kZfud lEçnk;ksa ,oa f”k{kd i)fr;ksa us euksfoKku ,oa oSKkfud n`f’Vdks.k ls çÒkfor gksdj f”k{kk dks 

ckydsfUær djus ij tksj fn;k gSA 

 f”k{kd dh Òwfedk] gLr{ksi o laj{k.k dks de ls deLrj djus ij tksj fn;k tkus yxk gSA 

vk/kqfud dky esa vkS|ksfxd laLFkkuksa ds dfeZ;ksa dh Òk¡fr f”k{kdksa ds laxBu gSa lekt esa f”k{kdksa ds lEeku esa deh vkbZ gSA 

f”k{kdksa }kjk v/;kiu NksM+ vU; O;olk;ksa esa tkus dh ?kVuk;sa c<+h gSaA f”k{kdksa esa O;olk; ds çfr foeq[krk] mRrjnkf;Roghurk vkSj 

dkepykÅ joS;k c<+us dh f”kdk;rsa lekt ds fofÒUu ek/;eksa ls mBus yxh gSA xq#&f”k’; laca/kksa esa J)k] lEeku vkSj Lusg dk LFkku 

“kadk] fNæUos’k.k vkSj O;kolkf;d n`f’Vdks.k us ys fy;k gSA  

çkphudky ls vkt rd ds mijksDr fooj.k esa ge ikrs gSa fd lekt esa f”k{kd dk egRo vkSj lEeku fujarj gzkl dh vksj 

vxzlj gSA bl fLFkfr esa f”k{kdksa esa fopyu dh fLFkfr dks tUe fn;k gS vkSj blh dkj.k f”k{kk euksfoKku esa ^lek;kstu* ;k 

^dqlek;kstu* dh vko”;drk f”k{kdksa ds lUnÒZ esa Òh vuqÒo dh tkus yxh gSA  

 

lek;kstu & lek;kstu ,d lkoZÒkSfrd rFkk fujurj pyus okyh çfØ;k gSA i;kZoj.k ls lek;kstu rFkk vkRek dk lek;kstu nksuksa gh 

egÙoiw.kZ gSA çR;sd euq’; viuh vko”;drkvksa o y{;ksa dh iwrhZ esa vkus okys ÒXuk”kkyksa] vUrZ}U} vkSj çfrcy ij fot; çkIr djus 
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dk ç;kl djrk jgrk gSA ;fn og ÒXuk”kkyksa ,oa çfrcy ls cpuk pkgrk gS rks mls ifjfLFkfr;k sa ls lek;kstu djds pyuk vko”;d 

gSA 

vkbtusd ds vuqlkj & ßlek;kstu og voLFkk gS ftlesa ,d O;fDr dh vko”;drk;sa vkSj nwljh vksj okrkoj.k ds dqN nkos 

iw.kZ:i ls larq’V gksrs gSa vFkok lek;kstu og çfØ;k gS ftlds }kjk buesa lkeatL;iw.kZ laca/k çkIr gksrk gSAÞ 

 

lek;kstu dh leL;k,¡ 

çfrcy & çfrcy okLro esa fapark] vUr}ZU}] laosx vkSj dq.Bk dk fefJr :i gSaA çfrcy ds ifj.kke Lo:i O;fDr dks lek;kstu 

djuk iM+rk gSA 

 

ncko & vkReçfr’Bk ds fy, O;fDr dks vkarfjd ncko cukuk iM+rk gSA ncko ds dkj.k O;fDr vius O;ogkj esa ifjorZu ykrk gS vkSj 

ifjorZu dks xfr çnku djrk gSa 

 ncko jpukRed gksrk gS tc O;fDr viuh ;ksX;rkvksa o {kerkvksa dk lekt ds mPp ewY;ksa ,oa vkn”kksZa ds lkFk rnkRE; 

LFkkfir dj ysrk gSA fdUrq ;fn O;fDr Lo;a dks vlQy eku ys rks ncko fouk”kd gksrk gSA  

 

fpUrk & dksyesu fpark dks Mj vkSj vk”kadk dh lkekU;hÑr vuqÒwfr ds :i esa fu:fir djrs gSaA tc O;fDr fdlh u fdlh :i esa 

LFkkbZ :i esa fpUrkxzLr jgrk gS rks bls Trait Anxiety dgrs gSaA 

 

vUr}ZUn & dVZysfou ds vuqlkj & ßvUr}ZUn O;fDr dh ,d çdkj dh voLFkk gS ftlesa O;fDr dh fojks/kh vkSj leku “kfDr okyh 

“kfDr;k¡ ,d gh le; esa dk;Zjr jgrh gSAÞ 

 

dq.Bk & ßdq.Bk dks vlQyrk dk çrhd dg ldrs gSaA fdlh y{; dh çkfIr esa vlQy jgus ij dq.Bk eglwl gksrh gSAÞ 

eu ds vuqlkj & ßdq.Bk O;fDr dh og voLFkk gS tks fdlh çsj.kk;qDr O;ogkj dh larqf’V dfBu vFkok vlaÒo gks tkus ds dkj.k iSnk 

gksrh gSAÞ 

lek;kstu dks va”k ;k rhozrk ds vk/kkj ij Js.khc) fd;k tk ldrk gS ;g laÒo ugha gS fd fdlh O;fDr dh lÒh bPNk;sa o 

vko”;drk,as iw.kZ gks tk;saA ;g Òh laÒo ugha gS fd fdlh O;fDr dh lÒh bPNk;sa o vko”;drk,sa viw.kZ gh jgsA lek;kstu dks fuEu 

Jsf.k;ksa esa Js.khc) fd;k tk ldrk gSA 

 

lek;kstukRed çfrfØ;k,sa & lek;kstukRed çfrfØ;kvksa esa O;fDr dh jpukRed çfrfØ;k,sa eq[;r% çnf”kZr gksrh gSa O;fDr viuh 

çsj.kkvksa ds lkFk lkekftd ekU;rkvksa dks lUrqyu djus dk ç;kl djrk gSA 

v)Zlek;kstukRed çfrfØ;k,sa & lÒh çsj.kk,sa iw.kZr% lek;kstukRed fl) ugha gksrh gS dqN çsj.kkFkZ y{; ls ihNs ds Lrj rd gh 

larq’V gks ikrh gSA ,slh voLFkk esa O;fDr dYiuk ds ek/;e ls v”kr% larq’V gks tkrk gSA fdUrq mls iw.kZ ,oa okLrfod larqf’V çkIr 

ugha gks ikrh gSA  

 

vlek;kstukRed çfrfØ;k,sa & tc O;fDr viuh çsj.kkvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu ugha dj ikrk gS vFkok lek;kstu dks ckf/kr 

djus okys dk;ksZa dks fujUrj djrk gS rks bl çdkj dh çfrfØ;kvksa dks vlek;kstukRed çfrfØ;k,sa dgrs gSaA vlek;ksftr O;fDr 

ifjfLFkfr;ksa ds çfr çfrfØ;k djus ls budkj dj nsrk gS ;k ifjfLFkfr;ksa ds çfrfu’ks/kkRed çfrfØ;k O;Dr djrk gS ;k “kS”kodkyhu 

O;ogkj ls lEcfU/kr fØ;k;sa djrk gSA 

 

dqlek;kstukRed çfrfØ;k;sa & lh”kksj ,oa dkRt ds vuqlkj dqlek;ksftr çfrfØ;kvksa esa fuEu rRo gksrs gSa&  

1- O;fDr dh bfPNr y{;ksa ;k muds mi;qDr LFkkukiUu y{;ksa dh çkfIr ls nwj ys tkukA 

2- O;fDr dh vLFkkbZ lakRouk & tks okLro esa gkfudkjd gks & çnku djukA 

3- O;fDr lekt ij cks> cu tk;s] nwljksa ls lgk;rk ys fdUrq nwljksa dh lgk;rk u djsA 

4- O;fDr ds “kkjhfjd o ekufld LokLF; esa dk;Zn{krk esa rFkk vkRefo”okl esa gzklA 

 

dqlek;kstu & f”k{kk dks”k ¼;wfuoflZVh ifCyds”ku½ esa dqlek;kstu dk vFkZ Li’V djrs gq, fy[kk x;k gS fd & ßvius i;kZoj.k ls 

çfrfØ;k djus dk ,slk <ax tks O;fDr ;k lekt ds fy, gkfudkjd gks] thfodk rFkk lekkftd vkSj mPp vfÒçk;ksa dh ,d lkFk 

r`fIr esa okLrfod txr ls çÒkodkjh O;ogkj u dj ldus dh fLFkfrA bl dqlek;kstu ds dbZ i{k gks ldrs gSa tSls& O;fDrRo laca/kh 

& ftlesa tUetkr nks’kksa vFkok fdlh vU; vO;oLFkk ds dkj.k O;fDr i;kZoj.k ds vuqdwy ugha dj ikrk] laosxkRed & ftlesa 

vuqi;qDr ;k vi;kZZIr ÒkoukRed laca/k vPNs ugha j[k ikrk] lkekftd & ftlesa O;fDr lekt ekU; vkpj.k vkSj ewY;ksa dks Lohdkj 

dj muds vuqdwy O;ogkj ugha dj ikrk] “kSf{kd& ftlesa f”k{kdksa ;k Nk=ksa ds dk;ZØeksa ;k lEcU/kksa esa O;o/kku Mkyus okyh dksbZ fLFkfr 

mRiUu gks tkrh gS] O;kolkf;d& ftlesa O;fDr dh ;ksX;rkvksa vkSj :fp;ksa rFkk O;olk; dh vko”;drkvksa esa lkeatL; ugha gksrk gSAÞ 

dqlek;kstu dh igpku fuEu y{.kksa ds vk/kkj ij dh tk ldrh gSA 
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“kkjhfjd y{k.k & gdykuk] flj [kqtykuk] uk[kwu dqrjuk] psgjs cukuk] iSjksa dks fgykuk&Mqykuk] cspSuh dk vuqÒo vkfnA  

 

O;ogkj fopyu & vkØkedrk] vlR;Òk’k.k] udkjkRed lksp] ;kSu v{kerk] fuEu “kSf{kd miyfC/k vkfnA 

 

ÒkoukRed y{k.k & fpark] var}ZUn] ruko mRlkg ghurk] Ò; vlqj{kk dh Òkouk vkSj ghu Òkouk vkfnA 

 

f”k{kdksa esa lek;kstu vkSj dqlek;kstu  

Lor% gh nf̀’V ls çrhr gksrk gS fd lkekU;r% f”k{kd “kkar] lq[kh ,oa lkekU; thou;kiu djrs gSa] vkSj f”k{kd vius O;olk; 

ds çfr iw.kZr% lek;ksftr gksrs gSa fdUrq vUrRoksxRok f”k{kd Òh euq’; gksrs gSa vkSj vU; euq’;ksa dh Òk¡fr f”k{kdksa dk Òh laosxkRed i{k 

gksrk gSA vr% f”k{kd Òh dqlek;ksftr gks ldrs gSaA bl rF; ls badkj ugha fd;k tk ldrk gS tSlk fd MkW0 ,l0 ,l0 ekFkqj Lohdkj 

djrs gSa& ßÒkjrh; fLFkfr esa gekjs ikl bldk fooj.k ugha gS fd fdrus f”k{kd dqlek;ksftr gksrs gSa] fdUrq vesfjdk ds vusd v/;;u 

bl vksj ladsr gSa fd i;kZIr la[;k esa f”k{kd dqlek;ksftr gksrs gSaAÞ 

lkekU;r% f”k{kd ds dqlek;ksftr dh vfÒO;fDr mlds n.M nsus ds rjhdksa] Nk=ksa ds ekufld ihM+u] nqf”park] vkØkedrk] 

fuEu lgu”khyrk] vfuæk ,oa lkfFk;ksa ds lkFk fujUrj Vdjko ds :i esa gksrh gSA 

 

leL;k dh mRifÙk 

;g ,d LokuqÒwr leL;k gSA viuh ckY;koLFkk esa vuqla/kkudrkZ us ns[kk gS fd f”k{kd dsoy fo|ky; dk losZlokZ ugha gksrk 

Fkk] oju~ f”k{kd lEiw.kZ lekt dks ekxZn”kZu o usr`Ro çnku djrk FkkA D;k blh lEekfur LFkku ij çkFkfed f”k{kd vkt gS\ vk;s 

fnu çkFkfed fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ds lanÒZ esa lekpkj i=kas ,oa vU; ek/;eksa esa udkjkRed fVIif.k;k¡ ,oa fjiksVZ çdkf”kr gksrh jgrh 

gSA blls Òh ekul esa ç”u mÒjrk gS fd vkf[kj D;ksa f”k{kd dh lR;fu’Bk ,oa dÙkZO;fu’Bk ç”uksa ds ?ksjs esa vk x;h gS\ blh çdkj ds 

ç”uksa dk mRrj ikus ds fy, vuqla/kkudÙkkZ us ^çkFkfed f”k{kdksa ds lek;kstu* dks vius y?kq “kks/k dh leL;k ds :i esa p;fur fd;kA 

 

leL;k dk dFku  

 ftyk fctukSj ds xzkeh.k çkFkfed fo|ky;ksa ds v/;kidksa ds dk;Z{ks= esa lek;kstu dh fLFkfr dk v/;;u 

 

v/;;u dk egÙo 

 ,d f”k{kd ds fy, lek;kstu vU; O;olk; ls tqMs yksxksa dh rqyuk esa egÙoiw.kZ ,oa vko”;d gS u dsoy Loa; O;fDrxr 

fodkl ds fy, vfirq f”k{kkfFkZ;ksa ds fodkl ,oa f”k{kk çfØ;k dh lQyrk ds fy;s ÒhA ;g ,d lkoZÒkSfed lR; gS fd v/;kid ds 

O;fDrÙo dk Li’V :i ls Nk= ij çÒko iM+rk gSA lqlek;ksftr v/;kid dk O;fDrRo Nk= ds lokZaxh.k fodkl esa mRçsjd dk dk;Z 

djrk gS ijUrq dqlek;ksftr v/;kid ds nks’kiw.kZ O;fDrRo dh Nk;k esa Nk= ds O;fDrRo dk ldkjkRed fodkl vlaÒo gSA 

çLrqr v/;;u bl n`f’V ls egÙoiw.kZ gS fd blesa v/;kidksa ds lek;kstu dks ekius ,oa mldh O;k[;k djus dk ç;kl fd;k 

x;k gS ;|fi bl y?kq “kks/k esa foLrkj ls lek;kstu ds fy, mÙkjnk;h dkjdksa ij çdk”k ugha Mkyk x;k gSA ijUrq fQj Òh bl 

v/;;u ls bl rF; ls voxr gksus dk volj feysxk fd D;k ns”k dk Òfo’; fcYdqy lgh gkFkksa esa gS\ iwoZ v/;;uksa dh rqyuk esa bl 

v/;;u dh lkFkZdrk bl :i esa le>h tk ldrh gS fd ;g v/;;u çkFkfed f”k{kdksa ds lUnÒZ esa bl fiNM+s {ks= esa fd;k tk jgk 

gSA 

 

“kCnksa dk ifjÒk’khdj.k  

fctukSj & fctukSj] mÙkj çns”k ds eqjknkckn e.My ds mÙkj if”pe eas fLFkr gSA bldh if”peh lhek ij xaxk unh gS] ftlds ikj 

nsgjknwu] lgkjuiqj] eqt¶Qjuxj fLFkr gSA fctukSj dk {ks=Qy 4634-75 oxZ fdyksehVj gSA ftyk fctukSj esa 11 fodkl[k.M gSa] 

ftlesa uthckckn] fdjriqj] ekSgEeniqj nsoey] gYnkSj] [kkjh >kyw] dksrokyh] vQtyx<+] ugVkSj] vYgSiqj] cq<+uiqj L;ksgkjk] uwjiqjA  

 

çkFkfed fo|ky; & csfld f”k{kk ifj’kn~ }kjk lapkfyr os fo|ky; ftuesa d{kk 1 ls d{kk 5 rd dh d{kkvksa dk lapkyu fd;k tkrk 

gS ,sls fo|ky; çkFkfed f”k{kk ds vUrxZr vkrs gSaA  

 

xzkeh.k çkFkfed fo|ky; & “kgj ls 5 fd0eh0 dh ifjf/k ds ckgj vkus okys çkFkfed fo|ky;] xzkeh.k çkFkfed fo|ky; dgykrs gSaA 

 

çkFkfed fo|ky; ds v/;kid & çkFkfed fo|ky; esa f”k{k.k gsrq csfld f”k{kk ifj’kn~ }kjk fu;qDr v/;kid] tks d{kk 1 ls d{kk 5 

rd f”k{k.k djrs gSaA 

lek;kstu & ljyre “kCnksa esa lek;kstu O;fDr vkSj mlds okrkoj.k ds e/; lgt lEcU/k gSA 

çkFkfed fo|ky; ds f”k{kdksa dk dk;Z {ks= & çkFkfed fo|ky; ds f”k{kdksa ds dk;Z {ks= ls rkRi;Z ml fuf”pr ÒkSxksfyd {ks= ls gSA 

ftl {ks= esa mDr çkFkfed fo|ky; vofLFkr gSA 

 

lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k 
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“kks/k leL;k ds p;u ds i”pkr~ ml leL;k ls lEcfU/kr gq, iwoZ “kks/k dk;ksZa dh tkudkjh ds fy, lEcfU/kr lkfgR; dk 

losZ{k.k fd;k tkrk gSA 

lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k ds fcuk vuqla/kku dk;Z çkjEÒ Je] /ku vkSj le; dks u’V djus ds leku gS] bldh vko”;drk 

,oa mi;ksfxrk dks igpkurs gq, osLV ¼1963½ ds vuqlkj& 

ekuo Kku iqLrdksa ,oa iqLrdky;ksa esa çkIr fd;k tk ldrk gS( vU; thoksa ds vfrfjDr tks çR;sd ih<+h u;s fljs ls çkjEÒ 

djrs gSaA ekuo lekt vius çkphu vuqÒoksa dks laxzghr ,oa lqjf{kr j[krk gSA Kku ds vFkkg Ò.Mkj esa ekuo dk fujUrj ;ksx lÒh 

{ks=ksa esa mlds fodkl dk vk/kkj gSA 

vuqla/kkudrkZ dks leL;k lEcfU/kr iwoZ vuqla/kkuksa dk lko/kkuhiwoZd losZ{k.k djuk gksrk gS( rkfd og ;g le> lds fd iwoZ 

vuqla/kkuksa esa D;k dfe;k¡ jgh gSa] muesa çfof/k lEcU/kh dksbZ nks’k gSA muesa ls fdlh ,d vuqla/kku ds fu’d’kksZa esa dksbZ nks’k gS ;k dksbZ 

vÒko gS\ lEÒor% bUgha vÒkoksa dks vuqla/kkudrkZ vius vuqla/kku esa nwj djus dk ç;kl djrk gSA 

,u0lh0bZ0vkj0Vh0 fjiksZV ¼1971½ & “A Study of Reaction of Teachers Toward Teaching Profession”  

“kh’kZd ls fd;s x;s bl v/;;u dks fuEu mís”;ksa ij vk/kkfjr fd;k x;k Fkk& 

1- vius O;kolkf;d thou ,oa ;ksX;rk ls tqMs+ fofÒUu ç”uksa ds lEcU/k esa f”k{kdksa dh çfrfØ;k;sa Kkr djukA 

 

 

2- ;g Kkr djuk fd D;k f”k{kd dh çfrfØ;k,sa lapkyu lfefr {ks=] fyax] vk;q] vuqÒo] “kS{kf.kd o O;kolkf;d ;ksX;rk ,oa 

nkEiR; thou bR;kfn ls lacaf/kr gS\ 

ns”k Òj ds 377 gk;j lsds.Mjh ,oa b.VjehfM,V fo|ky;ksa ds 6553 f”k{kdksa ds U;kn”kZ ij vk/kkfjr bl v/;;u dh çeq[k 

çkfIr;k¡ fuEuor~ Fkha& 

1- fofÒUu çca/ku e.Myksa ds v/khu dk;Z djus okys f”k{kdksa dh çfrfØ;k;sa fÒUu FkhaA 

2- f”k{kdksa ,oa f”kf{kdkvksa ds n`f’Vdks.k esa varj ik;k x;kA 

3- oSokfgd thou O;kolk; ds çfr f”k{kdksa ds n`f’Vdks.k dks çÒkfor ugha djrk gSA 

4- çkS<+ f”k{kdksa dh vis{kk ;qok f”k{kdksa dk n`f’Vdks.k O;kolk; ds çfr ldkjkRed ik;k x;kA 

5- mPp f”k{kk çkIr f”k{kdksa dh vis{kk fuEu “kSf{kd ;ksX;rk okys f”k{kdksa dh fopkj/kkjk f”k{k.k O;kolk; ds çfr ldkjkRed ik;h 

x;hA  

[k=h ih0 ih0 ¼1973½ us & “A Comparative Study of the Self Concept of Teachers of Different 

Catagories and Relationship of Their Self Concept with Professional Adjustment” fo’k;d vius v/;;u ds fy, 

çkFkfed] ek/;fed o dkWyst Lrj ds 900 f”k{kdksa  dk U;kn”kZ fy;k vkSj fuEu fu’d’kZ çkIr fd;sA 

1- çkFkfed] ek/;fed vkSj dkWyst v/;kidksa esa vkRe çR;; vuqÒo djus esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

2- dkWyst ,oa çkFkfed f”k{kdksa ds O;kolkf;d lek;kstu esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA 

3- ek/;fed ,oa çkFkfed f”k{kdksa ds O;kolkf;d lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

4- vkRe&çR;; ,oa O;kolkf;d lek;kstu esa lkFkZd laca/k ik;k x;kA 

yfoafx;k ds0 ;w0 ¼1974½ us 1600 çkFkfed o ek/;fed f”k{kdksa dk U;kn”kZ ysdj “A Study of Job Satisfaction 

Among School Teachers” uke vius v/;;u esa fuEu fu’d’kZ çkIr fd;sA 

1- çkFkfed f”k{kd ek/;fed f”k{kdksa dh vis{kk larq’V ik;s x;sA  

2- f”kf{kdk;sa f”k{kdksa dh rqyuk esa vf/kd larq’V ik;h x;hA 

3- v/;kid lsokdky ds vkjfEÒd o’kksZa esa vf/kd larq’V jgrs gSa] ,slk ik;k x;kA 

4- vfookfgr f”k{kd vf/kd larq’V ik;s x;sA 

5- dk;Z {kerk dk;Z larqf’V ls lkFkZd :i esa lglacaf/kr ik;h x;hA  

xqIrk oh0 ih0 ¼1977½ dk v/;;u “Personality Characteristics, Adjustment Level, Academic achievement 

and Professional Attitude of Successful Teachers” 400 f”k{kdksa ¼ftuesa iq#’k o efgyk;sa Øe”k% 200 o 200 Fks½ ds U;kn”kZ 

ij vk/kkfjr FkkA bl v/;;u ds çeq[k fu’d’kZ fuEuor~ Fks& 

1- f”k{k.k dh lQyrk thou ds fofÒUu {ks=ksa ¼;Fkk& ?kj] LokLF;] lkekftd] lkaosfxd½ esa lek;kstu vkSj ifjiw.kZ lek;kstu ij 

fuÒZj ik;h x;hA 

2- mPp lQy f”k{kdksa ,oa fuEu lQy f”k{kdksa ds lek;kstu esa lkFkZd varj ik;k x;kA vFkkZr~ lek;kstu f”k{k.k dh lQyrk 

dks çÒkfor djrk gSA 

dksYVs ,u0 oh0 ¼1978½ us jk’Vªh; fodkl laLFkku ds v/khu “Job Satisfaction of Primary School Teachers : A 

Test of the Generality of the Two Factor Theory” “kh’kZd ls ,d v/;;u çLrqr fd;kA bl v/;;u ds mís”; fuEuor~ FksA 

1- f”k{kdksa dh dk;Z larqf’V ;k dk;Z vlarqf’V ds fy;s mRrjnk;h dkjdksa dh igpku djukA 

2- dk;Z larqf’V ds fy, gRtZcxZ ds *f}dkjd fl)kUr* dh oS/krk dh tk¡p djukA 

U;kn”kZ ds :i esa egkjk’Vª ds cqyMkuk ftys dh 6 iapk;r lfefr;ksa dks pquk x;kA v/;;u dh çeq[k çkfIr;k¡ bl çdkj Fkh&  

1- dk;Z larqf’V ds 42 voljksa ij ik;k x;k fd miyfC/k larqf’V dh Òkouk ds fy, mÙkjnk;h FkhA  
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2- dk;Z Lo;a larqf’V ,d dkjd gSA 

3- 18 voljksa ij ^òf)* dk;Z ds çfr larqf’V ds fy;s mÙkjnk;h ik;h x;hA 

4- ;fn çca/ku dh uhfr;k¡ ifr&iRuh dks ,d gh LFkku ij fu;qDr djsa rks ;g dk;Z larqf’V ds fy;s mÙke ik;k x;kA 

5- 35 voljksa ij [kjkc uhfr;k¡ dk;Z vlarqf’V ds fy, mÙkjnk;h ik;h x;hA 

6- gRtZcxZ dk ^f}dkjd fl)kUr* bl v/;;u ds }kjk iw.kZr% lR;kfir ugha gks ik;kA 

 

xks;y ts0 lh0 ¼1980½ us “A Study of the Relationship among Attitudes, Job Satisfaction Adjustment 

and Professional Interest of Teacher Educations in India” “kh’kZd ls fd;s x;s v/;;u ds fy, 38 laLFkkuksa ds 341 

Teacher Educators dks U;kn”kZ ds :i esa fy;k vkSj fuEu fu’d’kZ gkfly fd;s& 

1- ,d foLr`r cgqer esa Teacher Educators dk >qdko vius O;kolk; ds i{k esa ik;k x;k vkSj os vius O;olk; ls larq’B 

ik;s x;sA ;|fi os mPp lek;ksftr ugha Fks vkSj fuEu O;kolkf;d :fp ls ;qDr FksA 

2- fofÒUu lewgksa dh vfÒ:fp vkSj dk;Z larqf’V esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA  

3- Teachers Educators esa lkaosfxd ifjiDork mez ds lkFk c<+rh gSA 

4- O;kolkf;d :fp fo|ky; esa f”k{k.k vuqÒo ds lkFk c<+rh gSA 

5- dk;Z larqf’V dh Òfo’;ksfDr vfÒ:fp vkSj O;kolkf;d lek;kstu ls dh tk ldrh gSA 

 

pksiM+k vkj0 ds0 ¼1892½ us vius v/;;u “A Study of the Drganizational Climate of Schools in Relations to 

Job Satisfaction of Teacher and Students Achievement” ls ;g fu’d’kZ çkIr fd;k fd [kqys okrkoj.k ;qDr fo|ky;ksa ds 

f”k{kdksa dh rqyuk esa can okrkoj.k ;qDr fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh dk;Z larqf’V fuEu Lrj dh FkhA 

 

eYy dq0 mRrjk ¼1986½ dk v/;;u ßlaLFkkxr okrkoj.k ,oa f”k{kd vfÒo`fÙk dk v/;;uÞ v/;kidksa ds lUnÒZ esa fuEu 

fu’d’kksZa ls voxr djk;k gSA 

1- “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds jktdh; b.Vj dkWystksa ds f”k{kdksa dh f”k{k.k vfÒòfÙk esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

2- “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds jktdh; b.Vj dkWystksa dh f”kf{kdkvksa dh f”k{k.k vfÒòfÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

3- ckfydk fo|ky;ksa dh f”kf{kdkvksa esa uSfrd cy ,oa dk;Z ds çfr larqf’V dh Òkouk f”k{kdksa dh rqyuk eas vf/kd ik;h x;hA 

flag ÒwisUæ ¼2001½ us ßpeksyh ftys esa çkFkfed f”k{kk ds çcU/ku ,oa ç”kklfud <k¡ps dk ,d v/;;uÞ fo’k;d vius v/;;u 

ls fuEu fu’d’kZ çkIr fd;s& 

1- çca/ku dh uhfr;ksa esa v/;kidksa dks Òkxhnkj ugha cuk;k x;kA 

2- f”k{kd vius O;kolk; ls iw.kZ :is.k larq’V ugha ik;s x;sA 

3- v/;kidksa dks leqfpr lEeku çkIr ugha gks jgk] ,slk ik;k x;kA 

4- f”k{kd viuh lsok “krksZ ls larq’V  ugha ik;s x;sA 

5- f”k{kdksa dh O;fDrxr leL;kvksa dk lek/kku le; ls ugha gskrk gS] ,slk ik;k x;kA 

6- f”k{kdksa }kjk fd;s tkus okys f”k{k.ksÙkj dk;ksZa ls f”k{k.k dk;Z ckf/kr gksrk gSA 

 

of”k’V vuwi dqekj ¼2002½ ß:æç;kx tuin ds çkFkfed Lrj ds f”k{kd&f”kf{kdkvksa dh O;kolkf;d leL;kvksa dk v/;;uß 

fo’k;d vius v/;;u ds fy, ftyk #æç;kx ds 88 fo|ky;ksa ds 100 f”k{kdksa o 100 f”kf{kdkvksa dks U;kn”kZ ds :i esa fy;k vkSj fuEu 

fu’d’kZ çkIr fd;s& 

1- vf/kla[; f”k{kdksa dk fo|ky; tgk¡ os fu;qDr gSa mudh bPnk ds foijhr ik;k x;kA 

2- lkekU; ls de f”k{kd&f”kf{kdk;sa LFkkuh; yksxksa ds O;ogkj ls ijs”kku ik;s x;sA 

3- vf/kla[; f”k{kd&f”kf{kdkvksa dh ?kjsyw ifjfLFkfr;k¡ vlarks’ktud ik;h x;hA 

4- vf/kdka”k f”k{kdksa dks le; ij osru ugha fey ikrkA 

5- vf/kla[; f”k{kd&f”kf{kdkvksa ds çfr lgdfeZ;ksa dk O;ogkj vPNk gSA 

6- cgqr de f”k{kdksa us ck/; gksdj ;g O;olk; viuk;k gSA 

7- vf/kla[; f”k{kd bl dkj.k ekufld ijs”kkuh vuqÒo djrs gSa fd muds fo|ky;ksa esa fÒUu&fÒUu d{kkvksa ds fy, ìFkd&ìFkd 

d{k ugha gSA 

 

flag] v#.k dqekj ,oa flag] vk”kh’k dqekj ¼2002½ us vius “kks/k i= “Job Satisfaction as a Function of Extrinsic 

Factor of Job” esa 90 dfeZ;ksa ds U;kn”kZ ij fd;s x;s v/;;u ls fuEu fu’d’kZ çkIr fd;s&  

1- vk;qòf) ds lkFk&lkFk dfeZ;ksa esa dk;Z larqf’V ds Lrj esa mUu;u dh çòfÙk ik;h x;hA 

2- mPp cqf)yfC/k ;qDr dfeZ;ksa esa lkekU;r% fuEu cqf)yfC/k ;qDr dfeZ;ksa dh rqyuk esa csgrj dk;Z larqf’V Lrj ik;k x;kA  

3- fyax dk;Z larqf’V dks çÒkfor djus okys çeq[k dkjdksa esa ls ugha gSA 
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4- tgk¡ ifr&iRuh esa ls flQ ,d dk;Zjr gS ,sls dfeZ;ksa dh rqyuk esa mu dfeZ;ksa dh dk;Z larqf’V dk Lrj mPp ik;k x;k tgk¡ 

ifr&iRuh nksuksa dk;Z djrs gSaA  

“kSf{kd vuqla/kku ds {ks= esa o.kZukRed&losZ{k.kkRed vuqla/kku dk egÙoiw.kZ LFkku gSA ekSys ¼1963½ ds vuqlkj & ßo.kZukRed 

losZ{k.k laca/kh vuqla/kku f”k{kk ds {ks= esa lcls vf/kd O;ogkj esa vkrk gSA blds vusd uke gSa ;Fkk& losZ] ukesZfVo losZ] LVsVl rFkk 

o.kZukRed vuqla/kku vkfnAÞ 

o.kZukRed vuqla/kku dks ifjÒkf’kr djrs gq, tkWu MCyw0 csLV ¼1963½ us fy[kk gS& ßo.kZukRed vuqla/kku D;k gS\Þ dk o.kZu 

vkSj fo”ys’k.k djrk gSA ifjfLFkfr;k¡ vFkok laca/k tks okLro esa orZeku esa gS] vH;kl tks pkyw gS] fo”okl] fopkjk/kkjk vFkok vfÒof̀Ùk;k¡ 

tks ik;h tk jgh gSa] çfØ;k;sa tks py jgh gSaA vuqÒo tks çkIr fd;s tk jgs gSa vFkok ubZ fn”kk;sa tks fodflr gks jgh gSa] mUgha ls 

bldk lEcU/k gSA 

tula[;k & tula[;k dks ifjÒkf’kr djus ls igys nks “kCn pj ,oa bdkbZ tks fd tula[;k ls lEcfU/kr gS ds ckjs esa tkuuk 

vko”;d gSA  

pj & çk;% ftl :i] fo”kss’krk] vFkok voLFkk dk v/;;u djuk gekjk eq[; mís”; gksrk gS] mls pj dgrs gSaA bl y?kq “kks/k 

esa v/;kidksa dh fofÒUu lek;kstu fLFkfr;k¡ og pj gSa ftldk gesa v/;;u djuk gSA 

bdkbZ & bdkbZ pj dh og ek=k dgykrh gS tks gesa NksVs ls ?kVd ds :i esa Kkr gksrk gSA bl y?kq&”kks/k esa v/;kid ,d 

bdkbZ dks çnf”kZr djrk gSA 

vFkkZr~ tula[;k dk vFkZ bdkbZ;ksa dk lewg gksrk gSA vFkkZr~ bdkbZ;ksa ds iw.kZ lewg dks ftlds fy, pj dk eku fudkyuk 

vÒh’V gksrk gS tula[;k dgrs gSaA  

vr% tula[;k dk vFkZ v/;;u dh lEiw.kZ bdkbZ;ksa ds lewg esa fy;k tkrk gSA “kks/k dk;Z vkxeu fparu }kjk fd;k tkrk gSA 

“kks/k fof”k’V ls lkekU; dh vksj c<+rk gSA vFkkZr~ tula[;k bdkbZ;ksa dk og iw.kZ lewg gS ftlls ge “kks/k ds fy;s U;kn”kZ ysrs gSA vr% 

bl y?kq&”kks/k esa dqy 204 fo|k;yksa esa 333 f”k{kd gSa ftuesa 155 iq#’k o 178 efgyk,¡ gSa] tks fd gekjh lhfer tula[;k gSA 

 

 

 

fodkl[k.M dqy fo|ky; f”k{kdksa dh dqy la[;k 

iq0 e0 Dqy 

uthckckn 204 155 178 333 

 

U;kn”kZ & tc fdlh tula[;k ¼oLrqvksa ;k euq’;ksa dk lewg½ esa fdlh pj dk fof”k’V eku Kkr djus ds fy, dqN bdkbZ;ksa 

dks pqu fy;k tkrk gS] rks bdkbZ;ksa ds p;fur lewg dks U;kn”kZ dgrs gSa tks lEiw.kZ tula[;k ;k lEiw.kZ lewg dk çfrfuf/kRo djrk gSA 

fodkl[k.M dqy 

fo|ky; 

p;fur 

fo|ky; 

f”k{kdksa dh dqy la[;k p;fur f”k{kd 

iq0 e0 Dqy iq0 e0 dqy 

uthckckn 204 79 155 178 333 63 62 125 

 

çLrqr v/;;u ds fy, flQZ çf”kf{kr v/;kid&v/;kfidkvksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

çLrqr y?kq “kks/k dh leL;k mlls lEcfU/kr LFkkuh; fo”ks’krkvksa ,oa leL;k ds fofo/k vk;keksa dks lekfgr djus okyk dksbZ 

çek.khÑr midj.k miyC/k u gksus ds dkj.k vuqla/kkudÙkkZ us bl fo’k; ij gksrs vk;s vuqla/kkuksa ds fy, ujsUæ flag }kjk MkW0 ,e0 

,y0 “kkg ds funsZ”ku esa cuh ç”ukoyh dks fy;kA 

ç”ukoyh & ç”ukoyh Øec) ç”uksa dh ,d mís”;iw.kZ rkfydk gS ftlds }kjk okafNr lwpukvksa dh çkfIr ds fy, lzksr dks 

çsfjr fd;k tkrk gSA 

xqM ;k gSV ¼1962½ ds “kCnksa esa & ßç”ukoyh ,d çdkj dk mRrj çkIr djus dk lk/ku gSA ftldk Lo:i ,slk gS fd 

mRrjnkrk mldh iwfrZ Lo;a djrk gSAÞ 

ç”ukoyh dk p;u & loZçFke vuqla/kkudrkZ us vuqla/kku ij dsfUær iqLrdksa dk v/;;u fd;kA leL;k vFkkZr~ lek;kstu 

,oa dqlek;kstu ij fyf[kr lkfgR; ,oa vU; çdkj ds lacafU/kr lkfgR; dk v/;;u djus ds lkFk dqN vkn”kZ ç”ukofy;ksa dk Òh 

voyksdu fd;kA blls vuqla/kkudÙkkZ dks ç”ukoyh ds vk;ke fu/kkZfjr djus vkSj ç”uksa dks rh{.k cukus esa lgk;rk feyhA 
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vuqla/kkudÙkkZ }kjk fu/kkZfjr lÒh vk;keksa dh larqf’V] Li’Vr% ujsUæ flag }kjk MkW0 ,e0 ,y0 “kkg ds funsZ”ku esa cuh 

ç”ukoyh us fd;kA 

ç”ukoyh ds vfUre Lo:i esa fofÒUu vk;keksa esa ç”uksa dk fooj.k vkSj ç”uksa dh dqy la[;k fuEu rkfydk }kjk çnf”kZr dh 

x;h gSA ç”uksa ds ldkjkRed o udkjkRed Lo:i dks Òh rkfydk esa Li’V fd;k x;k gSA 

Ø0 

la0 

 ç”ukoyh ds vk;ke ç”uksa dk Lo:i ç”uksa dh 

la[;k 

;ksx 

1 fo|ky;h 

okrkoj.k ls 

lek;kstu 

ldkjkRed & 1] 2] 13] 24] 46] 47] 66] 70 08 

12 udkjkRed & 29] 56] 67] 72 04 

2 O;kolkf;d 

lek;kstu 

ldkjkRed & 3] 4] 12] 14] 62] 64] 65 07 
14 

udkjkRed & 23] 35] 45] 54] 55] 73] 75 07 

3 Nk=ksa ls 

lek;kstu 

ldkjkRed & 6] 57] 68] 71 04 
11 

udkjkRed & 5] 17] 25] 30] 36] 48] 60 07 

4 lkekftd 

lek;kstu 

ldkjkRed & 8] 18] 31] 32] 37 05 
15 

udkjkRed & 7] 19] 26] 41] 42] 49] 58] 61] 63] 69 10 

5 euksnSfgd 

lek;kstu 

udkjkRed & 9] 10] 16] 20] 21] 27] 33] 38] 39] 43] 

50] 51] 52] 59 

14 
14 

0 

6 ifjos”kh; 

le;kstu 

ldkjkRed & 15 01 
9 

udkjkRed & 11] 22] 28] 34] 40] 44] 53] 74 08 

 ;ksx ldkjkRed & 25 25 
75 

udkjkRed & 50 50 

 

ç”ukoyh ds vk;keksa dk laf{kIr ifjp; bl çdkj gS& 

1- fo|ky;h okrkoj.k ls lek;kstu & blls ;g ladsr feyrk gS fd f”k{kd fo|ky; ds okrkoj.k esa fdl lhek rd lek;ksftr 

gS vkSj D;k og fo|ky; esa LQwfrZ] lgtrk] o viukiu vuqÒo djrs gSa\ 

 

2- O;kolkf;d lek;kstu & ;g ladsr djrk gS fd f”k{kdksa dk vius O;olk; ds çfr nf̀’Vdks.k vkSj lek;kstuiw.kZ gS\ 

 

 

3- Nk=ksa ls lek;kstu & ;g ladsr djrk gS fd Nk=ksa ds çfr f”k{kd dk O;ogkj lkSgknZiw.kZ gS ;k ughaA 

 

4- lkekftd lek;kstu & f”k{kd ml LFkkuh; lekt ds çfr dSlk lek;kstu j[krs gSa ftlds e/; os f”k{k.kjr gSaA ftldh 

lwpuk bl vk;ke ls çkIr gksrh gSA 

 

 

5- euksnSfgd lek;kstu & D;k f”k{k.k euksnSfgd leL;kvksa ls ;qDr gS ;k xzflr gS\ bldh lwpuk bl vk;ke ls çkIr gksrh gSA 

 

6- ifjos”kh; lek;kstu & ;g ladsr djrk gS fd f”k{kd ij ml ifjos”k dh tyok;q dk dSlk çÒko iM+k gS tgk¡ og f”k{k.kjr 

gS vFkkZr~ LFkkuh; ifjos”k] tyok;q vkSj okrkoj.k ds çfr f”k{kd dk vuqdwyu dSlk gS\ 

milagkj 

bl laiw.kZ çi= dk v/;;u djus ds i'pkr ;g Kkr gksrk gS] fd f'k{kk dsoy ,d Nk= dk gh ugha vfirq ,d f'k{kd dk Hkh 

vfr egRoiw.kZ Hkkx gSA f'k{kk dsoy ,d Nk= dk 'kkjhfjd] ekufld] pkfjf=d fodkl ugha djrh vfirq ;g ,d f'k{kd dk Hkh 

'kkjhfjd] ekufld] o pkfjf=d fodkl djrh gSA blds ek/;e ls thou esa QSys vaf/k;kjs dks cgqr gh ljy :i ls fudkyk tk ldrk 

gSA D;ksafd ;g efLr"d esa mu Hkkoksa dk fodkl djrh gS] ftlds ek/;e ls lgh ,oa xyr dh igpku euq"; vius thou esa dj ikus esa 

leFkZ gksrk gSA ;g çi= ,d f'k{kd ds lek;kstu dh fLFkfr dks n'kkZrk gS] fd fdl çdkj f'k{kk] f'k{kd ds ,d csgrj lek;kstu ij 

viuk çHkko NksM+rh gSA mldk dqlek;kstu ls cpko djrh gS] ftlls og Nk=ksa dks Hkyh çdkj ls f'k{kk çnku dj lds ,oa  

lek;kstu dk Hkkx cuk jgsA 

 

lUnÒZ  

1- jk;] ikjlukFk & vuqla/kku ifjp;] y{ehukjk;.k vxzoky] vkxjk 3 

2- pkScs] ,l0 ih0 & f”k{kk ds nk”kZfud ,sfrgkfld vkSj lekt”kkL=h; vk/kkj] ykW;y cqd fMiks] esjB 

3- v0 l0 vYrsdj & çkphu Òkjrh; f”k{kk i)fr 
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6- cqp] ,e0 oh0 & The Third Survey of Research in Education (1978-83) 

7- eYy] dq0 mRrjk & laLFkkxr okrkoj.k ,oa f”k{kd vfÒof̀Ùk dk v/;;u ¼1986&87½ 

8- lseoky] v#.k & ikSM+h tuin ds jktdh; ,oa xSj jktdh; ek/;fed fo|ky;ksa ds “kSf{kd okrkoj.k dk rqyukRed v/;;u 

¼1995&96½ 

 


