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 Þckyd ds lkekftd fodkl esa ifjokj dh egrh Hkwfedkß 

 

fourh1 MkW0 'kksHkk fxy2 

'kks/k Nk=1 'kks/k Ik;Zos{kd2 

Jh osadVs'kojk fo'ofo|ky;] xtjkSyk] vejksgk1 

Jh osadVs'kojk fo'ofo|ky;] xtjkSyk] vejksgk2 

   ifjokj] cPps ds O;fDrRo&fodkl esa ,d eRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ,d O;fDr dh okLrfod uhao ?kj 

ij ifjokj esa j[kh tkrh gSA ifjokj ds fofHkUu i{kksa dk cPps ds O;fDrRo ij izHkko fuEufyf[kr izdkj 

ls iM+rk gS& 

 ¼d½ ek¡ dh Hkwfedk& ek¡ cPps ds O;fDrRo&fodkl esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA jhCcsy 

¼Rible½ fy[krs gSa fd ,d U;k;ksfpr eeRo dh ek=k cPps dks euksoSKkfud vko';drkvksa dh lUrqf"V 

ds fy, mruh vko';d gS ftruh vkWDlhtu] Hkkstu] funzk vkfn mlds 'kkjhfjd dY;k.k ds fy,A 

 ejQh ¼Murphy½ fy[krs gSa fd ekrk,a vDlj ,slk eku ysrh gSa fd ;fn cPpk lkQ rFkk izseiwoZd 

j[kk tkrk gS] fu;fer vurjky ckn Hkkstu nsa rFkk fuf'pr le; ij lksrk gSa rks mldh of̀) lkekU; 

gksxhA ysfdu dksf'kdh; fodkl vkSj LokLF; esa vUrfuZfgr cgqr vf/kd izHkkfor gksrh gSA ekuoh; Li'kZ 

dh e`nqrk rFkk xjekgV] y; rFkk fØ;k] HkkokRed eqfDr rFkk lqj{kk dh Hkkouk }kjk Hkh cPps izR;sd 

fpfdRlk vkSj vjksX; lqfo/k lfgr fcuk ek¡ ds I;kj vkSj ns[kHkky ds lUrq"V of̀) rFkk fodkl ugha 

n'kkZrs gSaA 

 vfr&ikyu iks"k.k O;fDrRo fodkl esa LokLFk;o/kZd ugha gksrk gSA dqN ekrk,a cPpksa dks bruk 

uktqd cuk nsrh gsa fd muds fy; izR;sd dqÙkk dkVrk gS vkSj gj xk; ,d lk¡M gSA os cPpkas dks 

Mjiksd cukrh gSa vkSj bruh vf/kd lqj{kk nsdj] mUgas vlqjf{kr cukrh gS vkSj os muds vkRe&fo'okl 

o LorU= fopkjksa ,oe~ fØ;kvksa ds fodkl esa ck/kk mRiUu djrh gSA 

 ¼[k½ firk dh Hwkfedk& firk dh izdf̀r Hkh cPps dks izHkkfor djrh gSA ;fn firk vius cPps ls 

mfpr yxko j[krk gS] mudk fe=k&le gSa] mldh leL;kvksa ij mlds lkFk fopkj djrk gS] Kkuo/kZd 

ifjfLFkfr;k¡ iznku djrk gS] muds fopkjksa dks mfpr egRo nsrk gS vkSj muds dY;k.k esa vfHk:fp 

n'kkZrk gS rks mldk ân; HkkoukRed lqj{kk vuqHko djsxk rFkk viuh leL;kvksa ds lek/kku esa 

vkRefo'okl izkIr djsxkA ,d firk tks LoHkko ls vlkekftd dk;Z djrk gS] ,d vPNk vkn'kZ dHkh 

ugha cu ldrkA 
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 ekrk&firk dk O;ogkj Hkh cPpkas ds O;fDrRo fodkl esa lgk;d gksrk gSA ;g ik;k x;k gS fd 

fo[kafMr ?kjska ds cPps lkekUUr;k dqlek;ksftr gksrs gSaA 

 ¼x½ ifjokj ds vU; lnL;ksa dh Hkwfedk& ekrk&firk ds vykok] ifjokj ds vU; lnL; tSls 

HkkbZ] cgu] ukuk&ukuh o nknk&nknh vkfn Hkh cPpksa ds O;fDro ij ,d izHkko cukrs gSaA ;g ns[kk x;k 

gS fd cM+k HkkbZ ;k cgu vf/d i<+us okys ;k esgurh izdf̀r ds gSa rks NksVs vDlj mudk vuqlj.k djrs 

gSaA 

 dqN fLFkfr;ksa esa] ukuk&ukuh ;k nknk&nknh vius iksrs&iksrh ;k ukrs&ukrh dks vR;fèkd I;kj 

dh ek=k nsrs gsaA ;g mUgsa Hkz"V dj ldrs gSaA rc nq%[kh gks ldrs gSa tc dHkh os leL;k dk lkeuk 

djrs gSaA cPps ds ekrk&firk vkSj ukuk&ukuh ;k nknk&nknh dks ,d nwljs ds lkFk lfU/kiwoZd fu/kZfjr 

djuk pkfg, fd mUgsa muds lkFk dSlk O;ogkj cukuk pkfg,A 

 ¼?k½ ifjokj dk vkdkj& cPps dk O;fDr mlds ml ifjokj ds vkdkj] ftldk og lnL; 

gS] }kjk Hkh izHkkfor gskrk gSA ;|fi NksVs ifjokj ds vk/kqfud >qdko ds ifj.kkeLo:i cPps dh vPNh 

ns[kHkky gqbZ gS] blus mls mu lkekftd gkFkksa rFkk thfor okrkoj.k tsk la;qDr rFkk lkis{k cM+s ifjokjksa 

esa fo|eku gksrks gS] ls Hkh vyx fd;k gSA NksVk ifjokj le; dh vko';drk gSA ekrk&firk ls vis{kk 

dh tkrh gS fd vf/kd le; cPpksa dks nsa rkfd os lkekftd lEidksZa dh deh u vuqHko dj ldsa tks 

lEHkor% NksVs ,oa ,dhdr̀ ifjokjksa ds dkj.k gks ldrh gSA NksVs ifjokjksa ds cPps cM+s ifjokjksa ds cPpksa 

dh vis{kk vf/kd lkglh gksrs gSaA 

 ¼³½ ifjokj dk vkfFkZd Lrj& ifjokj dk vkfFkZd Lrj Hkh cPps ds O;fDrRo  ds izdkj dh 

O;k[;k djrk gSA vkfFkZd :i ls detksj ifjokj ds cPps lkekU; rFkk vlqjf{kr ,oa nck gqvk vuqHko 

djrs gSa D;ksafd mudh vko';drk,a lgh rjg iwjh ugha gks ikrh gSaA nwljh rjQ] mudh ekaxksa dk 

ekrk&firk ds vR;f/d n;kyq izof̀Ùk ds dkj.k rqjUr iwjk fd;k tkuk Hkh muds O;fDrRo of̀) dks 

izHkkfor djrk gSA  

  ¼p½ fuokl dh fLFkfr& 'kgjh {ks=ksa esa firk vf/kd le; dk;Z ij ?kj ls ckj jgrs gSa vkSj vius 

cPpksa ls ckrphr dk de le; j[krs gsaA vf/kd lkekftd o lkeqnkf;d thou ;qDr ifjokjksa eas] 

o;Ldksa rFkk cPpksa ds chp vf/kd lEidZ gksrk gSA ijfokj ds lnL;ksa ds chp ,d mfpr lEcU/k 

HkkoukRed lqj{kk dks c<+kuk gS tks cPps ds lUrqfyr O;fDro esa lgk;d gskrk gSA 

 ¼N½ tUe dk Øe& ;g ns[kk x;k gS fd ifjokj dk izFke cPpk ekrk&firk dk vfèkd /;ku 

ikrk gSA ;g mls vf/kd fuHkZj cukrk gS vkSj og vf/d vlqjf{kr vuqHko djrk gSA nwljk cPpks 

lkekU;rk de fuHkZj gksrk gS vkSj ,d vPNs lek;ksftr thou dh vksj c<+rk gSA og fo'oluh;rk rFkk 

ifjJe ds xq.kksa dks vftZr djrk gSA ckn esa cPps lqj{kk] vkRefo'okl rFkk vPNh izdf̀r dh Hkkouk 

j[krs ghsA ,sls cPps dHkh&dHkkj vuqHko dj ldrs gSa fd ekrk&firk mudh :fp;ksa dks vuns[kk djrs 

gSaA 
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 ckyd ds O;fDrRo&fodkl esa lekt dh Hkwfedk& ifjokj] lekt ds ,d egRoiw.kZ Hkkx ds :i 

esa] fiNys fgLls eas iF̀kd :i ls pfpZr fd;k tk pqdk gSA ifjokj ds vykok] dqN vU; egRoiw.kZ 

lkekftd laLFkk,a ,d O;fDr ds O;fDrRo dks csgn izHkkfor djrh gSA 

 Ldwy cPps ds ckSf)d] 'kkjhfjd ,oa lkekftd of̀) esa ,d egRoiw.kZ lgk;d dh Hkwfedk fuHkkrk 

gSA ldwy] ,d lkekftd ,tsalh ds :i esa] cPps dh Lusg] Lohdf̀r] igpku ;k ekU;rk] LorU=rk vkfn 

vko';drkvksa dh iwfrZ esa lgk;rk djrk gSA d{kk iz;ksx dh fujadq'k i)fr;k¡ bu xq.kksa ds fodkl esa 

lgk;d ugha gksrh gSA yksdrkfU=r jhfr;ksa dk vuqlj.k djus okys vè;kid cPpksa ds HkkoukRed rFkk 

lkekftd fodkl esa lgk;rk djrs gsaA ysfou ¼Lewin½ vkSj mlds lkfFk;ksa us rhu izdkj ds lkekftd 

rRoksa vFkkZr fujadq'k] yksdrkfU=d rrk ;FksPN dkfjrk ds izHkkoksa dh rhu d{kk cSBdksa esa v/;;u 

fd;kA ;g ik;k x;k fujadq'k O;ogkj lgus okys fo|kFkhZ vf/kd minzoh Fks vkSj d{kk dk;Z esa Hkh :fp 

ys jgs FksA yksdrkfU=d O;ogkj us dk;Z esa vf/d :fp Hkjh gSA buds vykok] os vPNs fe= rFkk ,d 

nwljs ds iz'kauld Hkh ik, x,A 

 Ldwy] O;fDrxr fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkuqlkj f'k{k.k dks vuqdwy cukdj cPpkas ds fodkl eas 

vkSj vf/kd lgk;rk dj ldrk gSA vusd izxfr'khy fof/k;k¡] tSls& MkyVu ;kstuk] fouusVdk 

rduhd] ;kstuk fof/k] f'k{k.k dh [ksy ¼Play-way½ fof/k vkfn cPps ds O;fDrRo dks egRoiw.kZ cukrh gS 

rFkk mudh vko';drkvksa ds vuq:i vf/kxe izfØ;kvksa dks cukdj buds fodkl ds vf/kd volj 

iznku djrh gSA 

 vè;kid dks ;g le>uk pkfg, fd iz'kaldh; lEcks/ku fo|kfFkZ;ksa ds vkRecy dks izksRlkgu nsrs 

gSa fd os Hkh lw{e lekt vFkkZr Ldwy ds Lohdr̀ lnL; gSA mUgsa bldh Hkh tkx:drk gksuh pkfg, fd 

mnklhurk ;k vieku mudks visf{kr vuqHko djkrk gSA lewg esa Lohdr̀ lnL; vf/kd vkRefo'okl 

ikrs gSa vkSj vf/kd lqj{kk dh Hkkouk j[krs gSa tks mUgsa vU; yskxksa ls mfpr lek;kstu esa lgk;rk djrh 

gSA 

 /kkfeZd laLFkk,a Hkh O;fDrRo dks vuqdwy ;k izfrdwy izHkkfor djus esa ,d fo'ks"k ;ksX;rk j[krh 

gsA ;FkkFkZ esa] lHkh /keZ ,d fuekZ.k O;fDrRo ds fuekZ.k esa lgk;d djrs gsa fdUrq dqN gB/kehZ /keZ ds 

fo:) fgald bZ";kZ QSykrs gsa tks os ilUn uagh djrs gSaA pkgs lekt dh dksbZ Hkh laLFkk gh gks] mls ;g 

fo'oLr djuk pkfg, fd izR;sd /keZ lgh izdkj ls iznf'kZr fd;k tkuk pkfg,A ;g gh cPps ds lUrqfyr 

O;fDrRo&fodkl esa lgk;rk dj ldrk gSA 

 jktuSfrdrU= O;fDr;ksa ds O;ogkj dks ml vkn'kZ ds vuqlkj fuEu vojks/kh izokg nsrs gSa ftldk 

og vuqlj.k djrs gSaA fujadq'k rU= ,sls ukxfjdksa dk fuekZ.k djrk gS tks iw.kZr;k vuq'kkflr gskrs gSa] 

lnSo mPp vf/kdkfj;ksa ds vkns'k&ikyu dks rRij jgrs gSa vkSj dk;Z{kerk ds mfpr Lrj rd mBus dk 

iz;Ru djrs gsa ftlls jkT; }kjk fufeZr mís';kas dh izkfIr gksA ,d yksdrkaf=d] rU=] nwljh vksj] 

ukxfjdksa dks rnuqlkj fopkjska ,oa dk;ksZa dh LorU=rk nsrk gSA ;g rU= eqDr vuq'kklu esa fo'okl 

j[krk gS vkSj ukxfjdksa ds O;fDrxr mís';ksa dh izkfIr esa lg;dk djrk gSA  
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 ,d LoPN jktuhfr ,d O;fDr ds O;fDrRo dks c<+krh gSA tc ,d jktuSfrd ny lÙkk izkfIr ;k 

lrk:<+ jgus ds fy, vokaNuh; lk/kuksa dks pqurk gS rks og O;fDr ds O;fDrRo dks mu fl)karksa ds 

vuqlkj ugha cuk ldrk ftldk og ml jktuSfrd rU=k esa vuqlj.k djrk gSA fdlh Hkh jktuSfrd 

ny dks ns'k ds] ftlls og lEcU/k j[krk gS] jktuSfrd fl)karksa dk ikyu djuk pkfg, vkSj O;fDr;ksa 

ds O;fDrRo dks mfpr Lrj rd fodflr djus dk iz;kl djuk pkfg,A 

 O;fDrRo&fodkl ,d fuf'pr vk;q&Lrj rd izfrcfU/kr ugha gS] ;g ,d fujUrj izfØ;k gSA 

O;fDr pkgs fdlh Hkh fo'ks"k LFkku ij gks] og lHkh lEcfU/kr iz;Ruksa ls vius O;fDrRo dk mfpr laHko 

Lrj rd fodkl dj ldrk gSA ?kj ij] ifjokj esa] Ldwy esa lgikfB;ksa rFkk vè;kidksa ds lewg esa] 

fdlh Hkh LFkku ij] egkfo|ky; esa ;k fdlh vU; laLFkk esa] vius dk;Z LFkku ij dqN laxBuksa esa] 

m|ku esa ;k dgha Hkh vius lsokfuoÙ̀k nksLrksa ds lkFk] og vius O;fDrRo dks fodflr ,oa fLFkfr ds 

vuqlkj cukrk gS tks lEcfU/r lkekftd laLFkkvksa }kjk iznku dh xbZ gS fQj Hkh] ;g Lej.k j[kk tkuk 

pkfg, fd O;fDrRo&fodkl dk foLrkj O;fDr o vU; lHkh ds la;qDr iz;Ruksa ij fuHkZj djrk gS tks 

mlls iz;Ru ;k vizR;{k :i ls lEcfUèkr lkekftd laLFkkvksa ls lEcU/k j[krs gSaA 
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